
UDLÅNSMATERIALE  
(i alfabetisk orden) 

  
 Titel  Emne  Indholdsbeskrivelse  Indhold  Målgruppe  

14, fuld og for meget Alkohol Filmen handler om den 14-årige Tue som 
drikker tit og tæt. Filmen følger Tue og 
kammeraterne gennem nogle måneder, 
hvor de fester og drikker i fritiden, mens de i 
skolen får til opgave at lave en film med 
temaet: ”Danske unge drikker mest i Europa 
– hvorfor?” 

1 dvd. 1 video. Filmen varer 
45 min. Produceret af 
Koncern TV- og 
Filmproduktion i 1993. 

Alle 

A Drug War Carol Stoffer Historie om USA’s rusmiddelforbud. 4 stk. hæfter. Tegneseriehæfte 
på engelsk. 64 sider. Af Susan 
W. Wells og Scott Bieser. 
Udgivet af Big Head Press. 

Alle 

Afhængighedens Labyrint Stofmisbrug Programmet giver unge en realistisk 
bevidsthed om afhængighed: At enhver, der 
indtager stoffer, udsætter sig for en risiko 
for at blive afhængig. At misbruget 
erkendes alt for sent af misbrugeren. At den 
psykiske afhængighed stikker dybere end 
den fysiske 

2 stk. video på 28 min. 
Produceret af 
Sundhedsstyrelsen 

Unge 

AIDS & Prostitution Brugsfilm I 3 situationsspil besvares spørgsmål om 
HIV-smitterisiko ved forskellige 
seksualpraktikker. Filmen henvender sig til 
prostituerede. 

1 video. Produceret af Aarhus 
Filmværksted. 

Prostituerede 

Alkohol - et temahæfte til 
brug i undervisning om 
misbrug 

Alkohol Temahæfte, udarbejdet m. h. p. anvendelse 
i undervisningen om misbrug på 
indgangsåret på Social- og Sundhedsskolen 

9 hæfter. Udarbejdet af 
Frederiksborg Amts 
Misbrugscenter. 

Lærere 

Alkohol Gameplay – om 
drenge og alkohol 

Alkohol Målet med materialet er at sætte fokus på 
drenges brug af alkohol 

Klassesæt m. 30 stk. hæfte. 
23 sider. Udgivet af Goda 
2003 

16-19 årige  
drenge 

Alkohol i Rundfunk Alkohol Samling af indslag fra Rundfunk som er 
fundet egnet som oplæg til diskussion i 
klasser og grupper om alkohol. Indslagene 
bør ikke stå alene, men følges op af 
diskussioner med holdninger til 
alkoholforbruget. 

2 stk. dvd. Filmen varer 39 
min. Produceret for Goda   

Alle 
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Alkohol og alkoholpolitik Alkohol Publikationen indeholder hovedresultaterne 
fra alkoholundersøgelsen 2002 gennemført 
ved Center for Rusmiddelforskning i 2002-
2003. 

1 bog. Udarbejdet af Center 
for Rusmiddelforskning 2004. 

Alle 

Alkohol og festkultur i 
gymnasiet 

Alkohol Materialet har til hensigt at skabe debat og 
kan danne grundlag for etablering af en 
rusmiddelpolitik på gymnasiet. 

3 stk. 1 klassesæt. Et sæt 
består af 25 stk. 
informationsfoldere til lærere 
og ledelse, 25 stk. hæfter til 
elever samt 25 hæfter til 
forældre. Udgivet af Komiteen 
for Sundhedsoplysning og 
Sundhedsstyrelsen 2006. 

Ledelse, lærere, elever i 
gymnasiet og deres 
forældre  

Alkohol- og stofproblemer Rusmidler Mange børn lever med problemet at have 
en forælder der drikker. Sundhedsstyrelsen 
ønsker at rette opmærksomheden mod 
børnene, mod børnenes risiko for en 
sundhedsskadelig udvikling og mod 
nødvendigheden af en forebyggende 
indsats. 

2 sæt består af:  
1 video "Hemmeligheden" 
varer 27 min, 
1 vejledning til 
”Hemmeligheden” 
1 video "Lillebror og 
storesøster" varer 28 min 
1 vejledning til ”Lillebror og 
storesøster” 
1 bog til fagpersoner ”Børn i 
familier med alkohol- og 
stofproblemer” 
1 hæfte til fagpersoner ”Børn 
som lever med forældrenes 
alkohol- og stofproblemer”  
5 pjecer til forældre ”Når 
forældre drikker for meget” 
 Udgivet af 
Sundhedsstyrelsen/ 
Socialministeriet. 

Alle 

Alkohol til debat Alkohol Hensigten er, at klassen diskuterer 
meninger om og holdninger til alkohol. Især 
er det vigtigt, at man tænker over sit eget 
ansvar i forbindelse med at drikke - sit eget 
ansvar over for sig selv og sine 
kammerater. Hvordan kan I bedst hjælpe 
hinanden osv. 

1 sæt bestående af:1 
Lærervejledning, 1 elevbog. 
Produceret af Komiteen for 
Sundhedsoplysning. 

6. kl. 7. kl. 

Alkohol. Misbrug og 
mestring. 

Alkohol Om tilbagefaldsforebyggelse som metode i 
døgnbehandling af alkoholmisbrugere. Heri 
beskrives et forskningsprojekt om 
behandling af alkoholmisbrugere gennem 

1 rapport på 66 sider. 
Ringgården i Middelfart. 1998 

Voksne 
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struktureret tilbagefaldsforebyggelse, en 
metode som indførtes på 
Behandlingshjemmet Ringgården. 

Alkohol? Alkohol Materialet giver mulighed for at behandle 
alkoholemnet i flere sammenhænge og på 
forskellig måde. Fra forfattergruppens side 
er der lagt på alsidighed og variation i 
sammenhængen og på, at materialet skal 
kunne anvendes i flere faglige 
sammenhænge. 

2 sæt bestående af: 1 
lærerhæfte, 1 elevhæfte, 1 
bog, 1 kassettebånd. 
Produceret af Københavns 
kommune. 

6. kl. 

Alkoholforebyggelse i 
Børneårene 

Alkohol Bogen er dokumentation af tredje fase i 
projektet "Alkoholforebyggelse i 
Børneårene", som forfatteren startede i 
1994, men som har rødder tilbage i det 
projekt om "Danskernes 
Alkoholforbrugerbevidsthed", som 
forfatteren iværksatte i 1988. 

1 bog. Forfatter er Knud-Erik 
Sabroe 

Lærere 

Alkoholmisbrug et fælles 
problem? 

Alkohol Alkoholmisbrug er en kompleks 
problematik. Det har både fysiske, psykiske 
og sociale aspekter. Dette materiale vil 
forhåbentlig blive til gavn for en samlet 
indsats mod alkoholmisbrug i hele 
Vestsjællands Amt. 

1 rapport på 38 sider. 
Vestsjællands Amt. 1996. 

Voksne 

Alkoholpakken Alkohol Pakken skal ses som et samlet hele, der 
giver mulighed for at arbejde med 
faktaviden i kombination med diskussioner 
om holdninger til alkohol. Materialet lægger 
i høj grad op til tværfaglighed og til at 
inddrage mange af folkeskolens fag. 

2 Undervisningspakker 
bestående af: 37 bøger, 2 ens 
videoer, 5 kortbunker, 1 
lærervejledning. Produceret af 
Sundhedsstyrelsen. 

7. kl. 
8. kl.  
9. kl. 1 
0. kl. 

Alkoholpolitik i Gymnasiet Alkohol Materiale til brug for at fastlægge en 
alkoholpolitik. 

5 stk. hæfte. 5 sider. Udgivet 
af Goda 2006. 

Elever, 
lærere,  
forældre. 

Alter Ego, Narkotika og 
hjernen 

Narkotika Bogen beskriver, hvordan narkotika direkte 
påvirker hjernens belønningssystem og 
fremkalder følelser som tilfredsstillelse og 
velbehag. Og hvordan netop denne virkning 
kan have vidtrækkende og skadelige 
konsekvenser m.m. 

1 bog. Bogen er på 64 sider. 
Fra Universitet i Cassino, 
Centret for Videnskabelig 
Oplysning. 

Voksne 

Assertionstræning i Rapport Evalueringsrapport, hvor assertionstræning 1 rapport på 24 sider. Kolding Voksne 
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folkeskolen beskrives. Der fortælles om det 3-årige 
forsøgsprojekt "Sundhedsfremme i 
folkeskolen" som gennemførtes i Kolding 
kommune. 

kommune i et samarbejde 
med Kolding Selvhjælp. 1993 

At lære at være ung Ung til Ung Bogen bygger på en undersøgelse af de 
seneste års pædagogiske Ung til Ung 
arbejde i Danmark og andre 
Nordeuropæiske lande. Bogen stiller 
spørgsmål til, hvad der er det moderne 
ungdomslivs centrale udfordringer. 

1 bog. Bogen er på 169 sider. 
Forfattere Sven Mørch og 
Svend Laursen. 

Voksne 

Barrierer for behandling 
Døgn uden seng – et 
dagbehandlingstilbud til 
alkoholmisbrugere i Thisted 

Alkohol Rapport. Tredje rapport om forsøgs- og 
udviklingsarbejdet fra februar 2006 til maj 
2007 i Viborg Amts Misbrugscenter. 

Rapport på 78 sider. Af Anne 
Breumlund og Inger Bruun 
Hansen, Institut for Sociologi, 
Socialt arbejde og 
Organisation på Aalborg 
Universitet. Udgivet i 2007. 

Alle 

Behandlingskultur i et 
ambulatorium 

Alkohol Rapport. Handler om behandlingskulturen 
på alkoholambulatoriet i Viborg. 

Rapport 46 sider. Af Anne 
Breumlund og Inger Bruun 
Hansen, Institut for Social 
Forhold og Organisation på 
Aalborg Universitet. Udgivet i 
2004 

Alle 

Blank - et teaterstykke Teater Et ung til ung projekt i Storstrøms Amt for 
unge i ungdomsuddannelserne. Her er det 
materiale de unge fik udlevet i forbindelse 
med forestillingen og en rapport om 
hjemløse unge i Storstrøms Amt. 

1 sæt bestående af 1 video, 1 
rapport, 1 hæfte på 32 sider 
om diverse stoffer og indlæg 
1 program over hvad showet 
indeholdte. Maj 2001 

Alle 

Brug af rusmidler Rusmidler Unges brug af forskellige rusmidler er tit 
genstand for debat og giver ofte anledning 
til bekymring hos forældre og andre voksne 
med mere eller mindre nær tilknytning til de 
unge. Denne rapport søger at give nogle 
mere virkelighedsnære oplysninger. 

1 rapport på 109 sider. Ribe 
Amts Sundheds- og 
forebyggelsesafdeling. 1997 

Forældre til børn  
fra 8. til  
9. klasse 

Brugerindflydelse for udsatte 
grupper 

Socialpsykiatri og socialt 
udstødte 

Folketinget har nedsat en følgegruppen, der 
har til opgave at rådgive socialministeren, 
ligesom den overordnet følger udviklingen 
med hensyn til, om foranstaltningerne virker 
bedst muligt for sindslidende, socialt 
udsatte og udstødte. 

1 pjece på 47 sider. 
Socialministeriets 7. kontor. 
1999. 

Voksne 

Brugerperspektiv – fra 
stofmisbrug til socialpolitik 
  

Rusmidler Artiklerne i denne bog udspringer på 
forskellig vis af Center for 
Rusmiddelforsknings forskningsprojekt 

1 bog. 192 sider. Udgivet i 
2004. redigeret af Vibeke 
Asmussen og Steffen 

Alle 
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”Stofmisbrugerens hverdag i tre danske 
byer – stofscenen, kontrollen og hjælpen. 

Jöhncke 

Byens greb Ecstasy En film om ecstasymisbrug 2 stk. 1 video af Casper 
Fritsch. Videoen varer 43 min. 
Udgivet af Gyldendal. 

Lærere 

BØLGEBRYDERNE "Ung til 
Gammel" - projekt 

Stoffer At få indsigt i stofsituationen - særlig 
ecstasy og skabe et beslutningsgrundlag for 
fremtidige indsatser 

1. delrapport/november 2000: 
20 stk. 2. delrapport/marts 
2001: 13 stk. 3. 
delrapport/maj 2001: 30 stk. 

Unge/Voksne 

Børn i familier med alkohol- 
og stofproblemer 

Rusmidler I denne rapport redegøres for de skader, 
der kan udvikles hos børn, der vokser op i 
en familie med misbrug. Et væsentligt 
problem ift. børn i misbrugsfamilier er, at 
mange af de generelle 
hjælpeforanstaltninger ikke kan bruges af 
familier med misbrug. 

1 rapport. Rapporten er på 75 
sider. Forebyggelse og 
hygiejne. 1992 

Voksne 

Børn og unge drikker mere 
end du tror 

Alkohol Foråret 2000: Sundhedsstyrelsen 
focuserede på, at danske unge har 
europarekord i drikkeri + en tidlig 
alkoholdebut. Den opfordrede alle forældre, 
lærere og skolebestyrelser til sammen at gå 
i gang med at formulere en alkoholpolitik i 
skolerne fra 5.-6.kl. 

1 klassesæt bestående af 1 
hæfte til information til 
skolebestyrelser, 1 hæfte til 
information til lærere, 29 
hæfter til information til 
forældre. 

Voksne 

Børn på vej Forældreinfo. 1 film: en påmindelse til forældrene om at 
lægge mærke til deres børn og tale med 
dem, så de ikke går på gaderne og kan 
komme ud i kriminalitet. 2 film: Følger, med 
5 spot, 4 forskellige mennesker der er 
alkoholiker 

1 video med: 2 afsnit på. 1: 
varer ca. 6 min, 2: er 5 spot 
på ca. 2-3 min. Produceret af 
Odense kommune, Social- og 
Sundhedsforvaltningen. 

Voksne 

Børn skal ses og høres Alkohol Projektet viser, at der blandt 
misbrugsfamilier er et stort behov for at få 
afdækket misforståelser, få justeret 
urealistiske forældreholdninger til 
misbrugets alvor, og ikke mindst for at få 
etableret et fælles forum, hvor børn & 
forældre kan tale sammen 

3 rapporter. Rapporten er på 
40 sider. Forfattere Birte 
Harbo og Ellen Christensen. 

Voksne 

Børn, unge og alkohol 1997-
2002 

Alkohol Rapport med resultater fra 
Sundhedsstyrelsens seneste undersøgelse 
af 10-15 åriges alkoholforbrug og -adfærd. 

2 rapporter. Rapporten er 
udgivet af Sundhedsstyrelsen 
i 2003. 

Elever i 5.  
til 10. klasse 

Børn, unge og alkohol 2005 Alkohol Oplysningsmateriale med information til 
skolebestyrelse, lærere, forældre og elever. 
Det er hensigten at materialet skal inspirere 

2 sæt. 1 sæt bestående af: 1 
stk. information til 
skolebestyrelse, 1 stk. 
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til dialog og indgåelse af forpligtende aftaler 
vedr. elever og alkohol. 

information til lærere, 25 stk. 
information til forældre, 25 
stk. information til elever, 6 
stk. terninger, 1 cd-rom og 4 
mapper Dialog – et spil om 
holdninger. Udgivet af 
Komiteen for 
sundhedsoplysning i 2005. 
  

Børn, voksne og alkohol Alkohol I bogen redegøres for en undersøgelse af, 
hvordan 6 til 9 årige oplever og forholder sig 
til alkohol og til voksnes brug af alkohol. Der 
tegnes et billede, der viser en stor 
ensartethed i børns tænkning om alkohol. 

1 bog på 190 sider. Forfattere 
Knud-Erik Sabroe og Helene 
Bygholm Christensen. 

Alle 

Børnene med Rapport Rapport om kurser for børnefamilier med 
alkoholproblemer. 

2 rapporter på 50 sider. 
Ringgården Middelfart.1994 

Voksne 

Bøvhoved Pils Alkohol En ironisk film, der gennem en masse små 
spots, fortæller hvad der kan gå galt, når 
forældrene drikker, både under graviditet, 
mens barnet vokser op, og når det er 
voksen - og har lært at drikke som sine 
forældre. 

1 video. Produceret af 
Odense kommune, Social- og 
Sundhedsforvaltningen. 

Voksne 

Cecilies verden 
  

Alkohol og stoffer Video om pigen Cecilie på 6 år, som fra 
fødslen er skadet på grund af moderens 
stof- og alkoholmisbrug. Videoen er en 
fortsættelse af videoen ”En skæv start” 

1 video. Produceret af Saga 
video og kortfilm i 1998. 
Filmen varer 38 min. 

Alle 

Dansk Alkoholkultur Alkohol Hensigt: At give et aktuelt billede af nogle 
sider af dansk alkohol kultur. Og måske få 
læseren til at fundere lidt over sine egne 
alkoholvaner, og den kultur vi som voksne 
giver videre til vores børn. 

5 bøger. Bogen er på 26 
sider. Fra Alkoholpolitisk 
Forum. 

Alle 

Danskernes brug af 
rusmidler 

Rusmidler Sundhedsstyrelsen udgiver hermed den 
første landsdækkende 
befolkningsundersøgelse af danskernes 
forbrug af illegale stoffer, sove-
/nervemedicin og alkohol. Undersøgelsen er 
gennemført i begyndelsen af 1990. 

1 bog. Bogen er på 78 sider. 
Fra Sundhedsstyrelsen. 

Voksne 

De andre drikker mindre end 
du tror 

Alkohol Målet med kampagnen er at bevidstgøre 
eleverne om, hvad der sker, når man 
drikker. Via bevidstgørelse om alkohol, vil vi 
gerne være med til at udsætte starten på de 
unges alkoholdebut. 

1 rapport på 31 sider. Fra 
Kalundborg kommune.1991 

Lærere 
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De loyale ofre Alkohol Rapport fra en konference om børn i 
familier med alkohol- og stofproblemer 

3 rapporter. Rapporten er på 
25 sider. Fra 
Sundhedsstyrelsen. 

Voksne 

De nye stoffer - og de gamle Stoffer Selv om det måske starter for sjov, kan det 
hurtigt skifte til barsk alvor. Det er vigtigt, at 
du ved hvordan stofferne virker, og hvilken 
risiko du løber, hvis du vælger at prøve 
dem. Prøv at lytte til andre unge, som har 
dyrekøbte erfaringer. 

1 klassesæt bestående af 17 
bøger. Forfatter Monica C. 
Madsen. 

Unge. 

De samfundsmæssige 
konsekvenser af stofmisbrug 

Stofmisbrug Formålet med publikationen er at give et 
overblik over stofmisbrugsområdet samt at 
beskrive problemstillinger og erfaringer på 
området. 

1 bog. Bogen er på 297 sider. 
Forfatter Jill Mehlbye. 

Alle 

De tavse vidner Alkohol 2 familier: Carsten - som er far til Ea 16 år & 
Mads 12 år, og Kirsten - mor til Camilla 17 
år, Pernille 25 år og Henrik 21 år. De 
voksne fortæller hvorfor de drikker og 
børnene fortæller hvordan det er at vokse 
op i en familie, hvor der drikkes. 

1 video. Videoen varer 1 time. 
Fra DR dokumentar. 

Alle 

De unge og rusmidlerne Rusmidler Holdninger til og forbrug af rusmidler. En 
undersøgelse med særligt henblik på 
ecstasy blandt de 16-19 årige på 
ungdomsuddannelser i Nordjyllands Amt. 

8 rapporter. Rapporten er på 
85 sider. Fra 
Sociologiuddannelsen, 
Aalborg Universitet. April 
2001 

Voksne 

De Vilde Unge Narko Videoens 1. del handler især om de unge, 
deres livsstil og de oplevelser, de søger i 
stofferne. 2 del handler om forældrene. 3. 
del handler om behandling og processen ud 
af et misbrug. 

2 videoer, instrueret af Anja 
Dalhoff. Udgivet af 
Sundhedsstyrelsen. 

Alle 

Den kulturelle skål 2 – 
alkoholkultur i andre 
europæiske lande 
  

Alkohol Hæftet beskriver på originalsprogene 
alkoholkulturen i henholdsvis Tyskland, 
England, Frankrig og Spanien. 

3 stk. Hæfte på 48 sider. 
Udgivet af GODA. 

Lærere og  
elever på  
Gymnasiet  
og HF. 

Den nødvendige samtale – 
samtale med forældre om 
bekymring for deres børn 

Rusmidler ”Den nødvendige samtale” er en samtale, 
der skal finde sted mellem fagfolk og 
forældre, når de professionelle er så 
bekymrede for barnets udvikling, at det er 
nødvendigt at underrette de sociale 
myndigheder. 

1 video + 1 teksthæfte. 
Videoen varer 44 min. 
Udgivet af Frederiksborg 
Amts Børnerådgivning i 2003. 
Instrueret af Orla Fokdal, 
Fokdal Film. 

Professionelle 

Den offentlige indsats på 
alkoholområdet 

Alkohol Rapport fra en arbejdsgruppe nedsat af 
Indenrigs- og Sundhedsministeriet og 
Amtsrådsforeningen 

1 rapport. Rapporten er på 
106 sider. Udgivet af 
Indenrigs- og 

Alle 
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Sundhedsministeriet, 
Amtsrådsforeningen 

Den progressive 
ecstasykultur 

Ecstasy En sociologisk analyse. Formålet: at 
afdække områder indenfor en kultur og et 
fænomen, som hidtil ikke har været grundigt 
undersøgt. Er der i forbindelse med 
ecstasykulturen tale om et 
folkesundhedsproblem? 

10 rapporter. Rapporten er på 
61 sider. Københavns 
Universitet, 1999 

Voksne 

Den rette dosis Medicin Emnet medicin vil være et naturligt valg for 
et tværfagligt emne i undervisningen på de 
ældre klassetrin. Medicin er en del af 
elevernes hverdag, og samtidig rummer 
emnet medicin en række væsentlige 
problemstillinger, som alle bør tage stilling 
til. 

1 sæt. Der er 1 
Lærervejledning og medicin 
bog. Fra Danmarks 
Apotekerforening. 

Folkeskolens 
ældste klasser 

Den svære samtale Alkohol Videofilm om alkoholproblemer på 
arbejdspladsen 

2 videoer. Videoen varer 22 
min. Produceret for 
informationsgruppen Blå Kors 
Behandlingshjem og 
Ambulatorium. Støttet 
økonomisk af 
Forebyggelsesrådet 
Københavns Amt 

Alle 

Der er noén, der si´r… Sladder Et musikalsk sladreprojekt. Projektet er et 
primært forebyggende materiale, der sætter 
focus på emnet sladder. Eleverne får 
mulighed for at opleve, at sladder er mange 
ting: Lige fra at være et dræbende middel til 
at være en positiv ting. 

1 sæt.1 lærerhæfte på 20 
sider, 1 video og 1 CD. 
Produceret af Ribe Amts 
Ungdomscenter og 
Sundheds- og 
Forebyggelsesafdelingen i 
Ribe Amt. 

6. kl. 

Det er sejt at sige NEJ Alkohol En oplysningsbog for unge, der omhandler: 
Alkohol & dig, Hvad er alkohol, De mest 
almindelige alkoholprocenter, Alkohol i 
kroppen, Alkohol forbrænder i leveren, En 
helvedes karl? Giver alkohol varme? 
Misbrug af alkohol, Det er ikke din skyld 
med mere. 

4 hæfter. Hæftet er på 13 
sider. Fra Vestsjællands Amts 
Misbrugscenter. 

Unge 

Det fede liv Stoffer Romanen blev til efter mange samtaler med 
unge i technomiljøet, både før og under 
selve skriveprocessen. Endvidere er brugt 
research fra to tidligere bøger 
(Misbrugscentret har "Stoffer for sjov"). 
Handlingen i romanen er opdigtet 

3 bøger og 5 opgavehæfter. 
Hver bog er på 112 sider. 
Forfatter Per Straarup 
Søndergaard. 

Unge 
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m/autentisk præg. 
Det lød slemt 
  

Alkohol Evaluering af ung til ung forsøgsprojekt om 
alkoholundervisning i Korsør Kommune 

1 stk. rapport. Udarbejdet af 
praktikanbt ved 
Misbrugscentret Susanne 
Albrektsen, 
misbrugskonsulent Flemming 
W. Licht og SSP-konsulent i 
Korsør Kommune Ole 
Jakobsen i marts 2001. 

7. - 9. kl. 

Det værdifulde menneske Menneskelige værdier Beskrivelse af det pilotprojekt på 
håndværkerlinien. Rapporten er udarbejdet 
med henblik på at stille projektets idé og 
resultater til rådighed for andre skoler og 
uddannelsessteder for unge i Roskilde Amt. 

1 rapport på 29 sider. Udgivet 
af Forebyggelsesrådet i 
Roskilde Amt, marts 2003. 
12 eksemplarer 

Lærere 

Dig og din krop Undervisningsmateriale Materiale om motion, kost, tobak, 
psyke/livskvalitet. 

1 film, diverse forskellige 
hæfter (”KROP OG MOTION”, 
”KROP OG KOST”; KROP 
OG PSYKE” og ”KROP OG 
TOBAK”), 2 sæt Quiz-kort, og 
sundhedsleksikon. 

5.-8. klasse 

Din Sundhed – Du har selv 
et ansvar 

Forebyggelse Sundhed – hvad er det?, hvad hjælper det 
at forebygge?, Du bliver hvad du spiser!, 
Motion en nødvendighed?, Rygning en del 
af et sundt liv?, Alkohol en hyggebajer eller 
hvad?, Hash er det så fedt?, Selvtillid en 
stor brik i livets spil. 

1 hæfte. Hæftet er på34 sider. 
Forfatter John Madsen. 

Unge og  
medarbejdere i 
ungdomsklubber 

Din vej             Sundhed Rapport over projektet der har bidraget til 
udvikling af ideer og arbejdsprodukter af 
betydning for sundhedsundervisningen. 
Man kan ”plukke” det ud i rapporten som 
man finder relevant for en selv og egen 
sundhedsundervisning. 

1 rapport på 46 sider. 
Vestsjællands Amts 
Misbrugscenter. 1997 

Lærere 

Dit liv – dit valg Kriminalitet Ideer og inspiration til den 
kriminalpræventive undervisning på 
mellemtrinnet 

1 Hæfte på 95 sider. Fra Det 
Kriminalpræventive Råd. 

Lærere 

Doctor Driver Alkohol En CD-rom, hvor du kan klikke dig ind på 6 
forskellige emner. 

1 CD-rom. Produceret af: 
Roskilde Amt, Teknisk 
forvaltning og Lokal 
Færdselssikkerhed, 1997. 

Alle 

Don´t even try Rygeheroin Alexandra, Ali og Lasse har prøvet 
rygeheroin. Nu er de optaget af at fortælle 
andre unge om deres erfaringer med det 

2 stk. video. Videoen varer 26 
min. Fra Sundhedsstyrelsen. 

Unge 
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stof, der fik dem til at spilde år af deres liv. 
De 3 ex’er fortæller hvad der skete da de 1. 
gang prøvede, og hvordan de blev 
narkomaner 

Drama Alkohol Et rollespil der har som middel at bringe 
børns sociale erfaringer frem og give dem 
et konkret sanseligt udtryk. Det giver 
børnene mulighed for at udtrykke sig på 
nogen andre måder og bruge nogen andre 
sider af sig selv end børn ellers får 
mulighed for. 

9 mapper. Mappen består af 
21 sider. 

Alle 

Drengene ser nogen gange 
bedre ud, når man har 
drukket. 

Rapport Denne rapport skal læses og betragtes som 
et hjælpemiddel til at komme videre i sit 
eget arbejde med sundhedsundervisningen. 

1 rapport. Rapporten består af 
89 sider. 

Unge 

Drik nu ordentligt! Alkohol Forfatteren vil ikke advare mod at drikke 
alkohol. For det første drikker unge jo 
alligevel. For det andet synes han selv, at 
det ofte er rart at drikke. Han vil derimod 
hellere forsøge at lave en vejledning i at 
drikke – på en nogenlunde fornuftig måde. 

21 bøger. Bogen er på 62 
sider. Forfatter Jens-Emil 
Nielsen. 

Alle 

Drik og Druk, Himmel og 
Helvede 

Rusen Bogen illustrerer de forskellige former for 
rus: Den socialt accepterede opløftende 
oplevelse og den socialt uacceptable 
opløsende. Teksterne afspejler en udvikling 
inden for kultur og normer fra de 
myteskabende kulturer til de mere rationelt 
tænkende. 

3 hæfter. Hæftet er på 60 
sider. Fra GODA. 

Elever i  
gymnasiet  
og HF 

Drik uden druk Alkohol SSP-Kampagne sådan! 10 gode råd om 
kampagner illustreret ved eksempler fra 
DRIK uden DRUK, Alkoholkampagne 1991 i 
Silkeborg. 

1 rapport på 25 sider. 
Produceret af SSP i 
Silkeborg. 

Alle 

Du bestemmer! Sundhedsvejledning Grundlaget: er vurderingsfrihed, d.v.s. det 
enkelte menneskes frihed til selv at 
fastlægge sine ønsker og mål. Det medfører 
at sundhedsvejlederen må lytte sig frem til 
eleven og undgå alt, hvad der smager af 
forudfattede meninger, moraliseren og 
lignende. 

1 rapport. Rapporten er på 25 
sider. Fra Ringkjøbing 
kommune og oversat fra 
svensk af Jens Emil Viftrup. 

Alle 

Du vælger selv Beretning 2 mænd snakker med en 27 årige narko 
prostituerede. Hun begyndte med piller da 
hun var 15 år, og med de hårdere stoffer 
som 21 årige. Her fortæller hun om sit liv, 

1 video. Videoen varer 14 
min. Af Medieværkstedet 
Hømarkskolen, Svendborg. 

Alle 
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om familien, hvorfor hun begyndte, hvad 
hendes frygt og håb er, hvad er hendes råd 
til unge 

Ecstase Ecstasy Tv-program om unges holdning til ecstasy. 
Den tager udgangspunkt i det faktum, at 
langt de fleste unge i Danmark aldrig har 
prøvet eller vil prøve ecstasy. Man lytter til 
de unges egne argumenter for at fravælge 
ecstasy. 

1 video. Den varer 24 min. 
Produceret for Nordjyllands 
Amt, Ecstasy Modelamt. 

Unge 

Ecstasy – Blandt unge Ecstasy Øjebliksbillede af forbrug af ecstasy på 
ungdomsuddannelserne i Ålborg Kommune 
Sommeren 2000 

9 hæfter/Undersøgelse nr. 2, 
samt Undersøgelse nr. 1. 
Udgivet af Ålborg Kommunes 
Ungdomscenter 2000 

Alle 

Ecstasy – Den lokkende 
dansepille 

Ecstasy En avis om stoffet, lavet i samarbejde med 
en gruppe afgangsstuderende fra 
Journalisthøjskolen i Århus. I avisen skrives 
fakta om pillen, og unge har selv skrevet 
hvordan de oplevede rusen af Ecstasy. 

13 aviser. Avisen er på 8 
sider. Fra E-gruppen. 

Alle 

Ecstasy – Indslag fra Station 
2 

Ecstasy Et indslag fra Station 2, sendt på TV2. 
Indslaget handler om, hvor skræmmende let 
det er at skaffe Ecstasy på dansestederne, 
hvilke skadevirkninger Ecstasy har, hvad 
politiet stiller op m.m. Indslaget varer ca. 23 
min. 

2 videoer. TV2. Alle 

Ecstasy – værd at vide Ecstasy Folderen beskriver Rusen, Uønskede 
virkninger, Efter rusen, Afhængighed, 
Forgiftning, Dødsfald, Loven, Det er også 
værd at vide, Ecstasy 

Mange – til fri afbenyttelse. 
Fra Sundhedsstyrelsen. 

Alle 

Ecstasy i Danmark 2001 Ecstasy Rapporten beskriver ecstasytabletter 
beslaglagt i 2001. 

1 rapport. Rapporten er på 18 
sider. Udarbejdet af Århus 
Universitet og Retskemisk 
Afdeling i Århus. 

Voksne 

Ecstasy lige nu Ecstasy På baggrund af Nordjyllands Amts 
undersøgelse ”De Unge og rusmidlerne”, 
hvor 16-19 åriges holdninger til og brug af 
rusmidler undersøges, svares der på nogle 
af de spørgsmål, forældre oftest stiller. 

Klassesæt på 29 foldere, 
udarbejdet af 
Foldbjergcentret, Nordjyllands 
Amt. 

Forældre 

Ecstasy, Baggrundsnotat om 
MDMA 

Ecstasy På baggrund af de mange spørgsmål vedr. 
Ecstasy, er dette notat lavet for at besvare 
disse spørgsmål, så man kan få mere at 
vide om Ecstasy. Dens historie, kemi, 
afhængighed, rusen osv. 

10 notater. Alle 
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Ecstasy, Notat om Ecstasy På baggrund af mange spørgsmål vedr. 
Ecstasy, er dette notat lavet for at besvarer 
mere om Ecstasy. Hvad er det? Fra brug til 
misbrug, Hvordan virker det? Forskning, 
Rave/techno og ecstasy, Brug og misbrug i 
de forskellige lande, o.s.v. 

3 mapper. Mappen består af 
60 sider. Fra Narkotikarådet. 

Alle 

Ecstasy, særavis om et 
samfundsproblem 

Ecstasy En særavis fra Ekstra Bladet om 
ecstasykampagne, indslag fra de unge selv, 
indslag om dem der er døde af at tage 
ecstasy, udtalelser fra misbrugseksperter, 
politi, narkokonsulenter med mere. 

48 særaviser. Særavisen er 
på 24 sider. Ekstra Bladet. 
August 2000 

Alle 

Ecstasykampagnen 
”ecstasy.dk – narko´en over 
alle” 

Ecstasy Evaluering af Ecstasykampagne 9 hæfter. Sammenfatning. 
Baggrund. Kvantitative-, 
kvalitative-analyser. 
Anbefalinger til indsats. 
Metode. Udarbejdet af Advice 
A/S for Sundhedsstyrelsen. 

Alle 

Effekten af lovændring på 
Børns og Unges 
Alkoholforbrug 

Alkohol Vurdering af om indførelse af forbud mod 
butikssalg af alkohol til børn under 15 år har 
nogen effekt på unges alkoholforbrug og 
debutalder 

4 hæfter. Hæftet er udgivet af 
Susanne Villumsen/Århus 
Universitet (Udgivelse nr. 40) 

Alle 

Eksperimentet Roadmovie Mette Weyde – fra Transit – tager Karl & en 
gruppe unge med til Køreteknisk anlæg. 
Her vil de kører igennem banen med 
forhindringer i ædru tilstand, og efter 
påfylding i baren skal de kører elv samme 
tur – men nu med promiller i blodet. 

2 videoer. Videoen varer 12 
minutter. Produceret af Rådet 
for større færdselssikkerhed. 

Unge 

En berusende dag Rusmidler Mål: i samarbejde med en gruppe unge, der 
er, eller har været tiltrukket af rusmidler, at 
udarbejde og afprøve nogle 
formidlingsmetoder indenfor rammen ”ung 
til ung” formidling. Det skal være de unge, 
der styrer og udvikler forløbet. 

1 sæt bestående af 1 
projektbeskrivelse, bind 1 til 3 
der er analyserapporter og en 
redegørelse. Fra RABS, 1997 

Voksne 

En cabaret Teaterstykke Et stykke som skal spilles af klassen, og 
som kan tilpasses de lokaliteter og 
sceneforhold man har til rådighed. 
Teksternes hensigt er først og fremmest at 
de skal sætte noget i gang, og omhandler 
unges første møde med spiritus. 

1 Teaterpakke der består af: 1 
mappe og 1 bånd. Fra Ribe 
Amtsråd. 

7. kl. 8. kl. 

En deskriptiv analyse af 
evalueringsresultaterne fra 
oplysningskampagnen 

Narko En deskriptiv analyse af 
evalueringsresultaterne fra 
oplysningskampagnen ”Narko- Nar ikke dig 

1 Rapport. Af Eva Ulrichsen 
Draborg og Jes Søgaard. 
Odense Universitet 

Voksne 
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”Narko- Nar ikke dig selv” i 
Fyns Amt i skoleåret 
1994/1995 

selv” i Fyns Amt i skoleåret 1994/1995 

En familie Alkohol Oplægget skal ses som en ide, som man 
kan plukke de elementer fra, der passer til 
ens planlægning og elevgruppe. Børnene 
må arbejde med at acceptere sig selv og 
andre og se forskellighederne i gruppen 
som en styrke. 

2 mapper. Mappen består af 
17 sider. 

4. kl. 
5. kl  
6. kl  
7. kl. 

En lille bog om kræft Kræft Denne lærervejledning kan du blandt andet 
bruge til at danne dig et overblik over de 
forskellige undervisningsmaterialer 
Kræftens Bekæmpelse har. Ønsker du at 
uddybe et eller flere af de emner hæftet 
omhandler, kan du bestille dem via 
bestillingslisten. 

1 hæfte. Hæftet er på 24 
sider. Fra Kræftens 
Bekæmpelse. 

Alle 

En skæv start 
  

Alkohol og stoffer Video om pigen Cecilie der har fået en 
dårlig start på livet. Hendes far kendes ikke 
og hendes mor er død. Moderen var 
alkoholiker og drak tæt under graviditeten. 
Fortsættelsen om Cecilies videre udvikling 
hedder ”Cecilies verden”. 

1 video. Produceret af Prisme Film i 1993. 
Filmen varer 36 min. 

Alle  
men frarådes  
børn under 7 år. 

Et forsøg på at indføre lidt 
ædruelighed i 
alkoholdebatten 

Alkohol Artikel 11 stk. Kopi af artikel af 
Carsten Ringsmose fra 
tidsskrift for social analyse og 
debat nr. 54 – marts 1998 

Fagfolk og 
 studerende 

Et spørgsmål om tid Hiv/narkoman Om at leve og dø som hiv-smittet 
narkoman. Et smugkig ind i et univers, som 
de færreste har adgang til, og som kun få 
forstår. Et univers hvor narkomani, AIDS og 
døden er faste ingredienser, men hvor mere 
almindelige bekymringer fylder lige så 
meget. 

ger. Bogen er på 77 sider. Forfattere 
Henrik Gregersen og Carsten G. 

Voksne 

Fakta om drugs, engelsk Stoffer En bog der på de unges eget sprog advarer 
mod stoffer, fortæller om stofferne og hvor 
unge har skrevet små artikler om stoffer. 

3 bøger. Bogen er på 24 
sider. Fra Sundhedsstyrelsen. 

Unge 

Fakta om stoffer, Arabisk Stoffer En bog der på de unges eget sprog advarer 
mod stoffer, fortæller om stofferne og hvor 
unge har skrevet små artikler om stoffer. 

5 bøger. Bogen er på 24 
sider. Fra Sundhedsstyrelsen. 

Unge 

Fakta om stoffer, Bosnisk-
Serbisk-Kroatisk 

Stoffer En bog der på de unges eget sprog advarer 
mod stoffer, fortæller om stofferne og hvor 
unge har skrevet små noter om stoffer. 

3 bøger. Bogen er på 24 
sider. Fra Sundhedsstyrelsen. 

Unge 
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Fakta om stoffer, Bosnisk-
Serbisk-Kroatisk 

Stoffer Her fortælles om, hvordan man kan hjælpe 
sit barn med at holde sig fra ulovlige stoffer, 
hvordan man forebygger stofmisbrug, hvilke 
børn der bliver misbrugere, hvordan man 
kan vide sit barn bruger stoffer, hvis ens 
barn allerede er på stoffer, m.m. 

3 bøger. Bogen er på 24 
sider. Fra Sundhedsstyrelsen. 

Forældre 

Fakta om stoffer, Engelsk Stoffer Her fortælles om, hvordan man kan hjælpe 
sit barn med at holde sig fra ulovlige stoffer, 
hvordan man forebygger stofmisbrug, hvilke 
børn der bliver misbrugere, hvordan man 
kan vide sit barn bruger stoffer, hvis ens 
barn allerede er på stoffer, m.m. 

1 bog. Bogen er på 24 sider. 
Fra Sundhedsstyrelsen. 

Forældre 

Fakta om stoffer, Farsi Stoffer En bog der på de unges eget sprog advarer 
mod stoffer, fortæller om stofferne og hvor 
unge har skrevet små artikler om stoffer. 

5 bøger. Bogen er på 24 
sider. Fra Sundhedsstyrelsen. 

Unge 

Fakta om stoffer, Somali Stoffer En bog der på de unges eget sprog advarer 
mod stoffer, fortæller om stofferne og hvor 
unge har skrevet små artikler om stoffer. 

3 bøger. Bogen er på 24 
sider. Fra Sundhedsstyrelsen. 

Unge 

Fakta om stoffer, Somali Stoffer Her fortælles om, hvordan man kan hjælpe 
sit barn med at holde sig fra ulovlige stoffer, 
hvordan man forebygger stofmisbrug, hvilke 
børn der bliver misbrugere, hvordan man 
kan vide sit barn bruger stoffer, hvis ens 
barn allerede er på stoffer, m.m. 

3 bøger. Bogen er på 24 
sider. Fra Sundhedsstyrelsen. 

Forældre 

Fakta om stoffer, Tyrkisk Stoffer En bog der på de unges eget sprog advarer 
mod stoffer, fortæller om stofferne og hvor 
unge har skrevet små artikler om stoffer. 

5 bøger. Bogen er på 24 
sider. Fra Sundhedsstyrelsen. 

Unge 

Fakta om stoffer, Tyrkisk Stoffer Her fortælles om, hvordan man kan hjælpe 
sit barn med at holde sig fra ulovlige stoffer, 
hvordan man forebygger stofmisbrug, hvilke 
børn der bliver misbrugere, hvordan man 
kan vide sit barn bruger stoffer, hvis ens 
barn allerede er på stoffer, m.m. 

3 bøger. Bogen er på 24 
sider. Fra Sundhedsstyrelsen. 

Forældre 

Fakta om stoffer, Urdu Stoffer En bog der på de unges eget sprog advarer 
mod stoffer, fortæller om stofferne og hvor 
unge har skrevet små artikler om stoffer. 

5 bøger. Bogen er på 24 
sider. Fra Sundhedsstyrelsen. 

Unge 

Fakta om stoffer, Urdu Stoffer Her fortælles om, hvordan man kan hjælpe 
sit barn med at holde sig fra ulovlige stoffer, 
hvordan man forebygger stofmisbrug, hvilke 
børn der bliver misbrugere, hvordan man 
kan vide sit barn bruger stoffer, hvis ens 
barn allerede er på stoffer, m.m. 

3 bøger. Bogen er på 24 
sider. Fra Sundhedsstyrelsen. 

Forældre 
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Fanget i nettet – en kur med 
Internet afhængighed 

Internetafhængighed Bogen er et resultat af en flerårig og 
omfattende undersøgelse blandt 
internetbrugere, og det første 
videnskabelige forsøg på at identificere 
symptomerne på og konsekvenserne af 
afhængighed af Internettet. 

1 bog. 202 sider. Forfatter 
Kimberly S. Young.  

Voksne 

Farligt begær – om sex i en 
AIDS-tid 

Aids Efter AIDS-kampagnerne ”er folk blevet 
trætte af at høre om AIDS.” Men antallet af 
HIV-smittede, AIDS-syge- og døde stiger 
konstant. Der er grund til at frygte en 
epidemi blandt de unge voksne, som har 
det mest aktive sexliv. LÆS BOGEN OG 
LÆR DIN RISIKO! 

2 bøger på 125 sider. 
Forfatter Jens-Emil Nielsen. 

Unge voksne 

Fejlscoring Rapport En opsamling af alles synspunkter og 
holdninger omkring projektet, - både det 
positive og det negative. Projektet har vist 
sig at være en succes, som der er god 
grund til at takke de deltagende 10. kl. og 7. 
kl. for, da de har udvist flot engagement. 

13 rapporter. Rapporten er på 
17 sider. Fra Sorø kommune 
og Vestsjællands Amts 
Misbrugscenter. 

Alle 

Festen hos Malene Alkohol Bogen er en forbruger-guide. Forfatteren 
har taget udgangspunkt i, at mange unge 
fra 14-15 års alderen VIL drikke alkohol til 
fester. Man kan ikke lave præcise facitlister 
omkring alkohol, men forfatteren har forsøgt 
at anvise nogle tommelfinger-regler. 

7 bøger. Bogen er på 71 
sider. Jens-Emil Nielsen. 

Alle 

Festen hos Malene – 
Teaterudgaven 

Alkohol Dette rollehæfte til et teaterstykke eller en 
musical om unge og alkohol er en 
dramatisering af bogen ”Festen hos 
Malene” af forfatteren Jens-Emil Nielsen. 
Det foreliggende teaterstykke kan godt stå 
alene og spilles uden kendskab til 
førnævnte bog. 

7 teaterudgaver. Produceret 
af Lotte Kjærup, med 
tilladelse fra Jens-Emil 
Nielsen. 

7. kl.  
8. kl.  
9. kl.  
10. kl. 

Festen og Tre fuldeture Alkohol I august 1995 udsendte Sundhedsstyrelsen 
”Alkoholpakken”. Evalueringen af dette 
materiale viste bl.a., at eleverne savnede en 
film om de negative konsekvenser ved brug 
af alkohol. Det er Sundhedsstyrelsens håb, 
at denne video kan dække elevernes savn. 

1 videoer. Fra 
Sundhedsstyrelsen. 

7. kl.  
8. kl.  
9. kl.  
10. kl. 

Festkultur og rusmidler i 
gymnasieskolen 

Rusmidler Rapporten sætter fokus på 
gymnasieelevers forbrug og holdninger til 
rusmidler og på uddannelsesinstitutionernes 
rolle og ansvar i forhold til elevernes 
festkultur og rusmiddelvaner. 

1 bog. 190 sider. Forfattere 
Steen Beck og Stine Reesen. 
Udgivet i 2004 af Syddansk 
Universitet og Dansk institut 
for Gymnasiepædagogik. 

Ledere,  
studievejledere og 
lærere  
inden for de  
gymnasiale 
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ungdomsuddannelser, 
rusmiddelkonsulenter 
samt andre der 
interesserer sig for 
problemstillingen. 

Flaskens ånd Alkohol Du skal lære 3 forskellige familier at kende, 
hvor forældrene i de 2 af familierne drikker. 
Du skal lære disse familier at kende, for 
især at forstå børnenes situation. Hele tiden 
lærer du nyt om dem, men du skal også 
selv digte videre om deres liv. Osv. 

1 lærervejledning og 9 
elevmapper. 

6 kl. 7 kl. 

Flertalsmisforståelse Rusmidler Introduktion til en metode i det 
forebyggende arbejde, hvor netop 
bevidstgørelse, refleksion og personlig 
stillingtagen er centrale emner 

Klassesæt på 39 hæfter. 
Udarbejdet af 
Foldbjergcentret, Nordjyllands 
Amt 

Undervisere 

Forebyggelse af 
narkotikamisbrug blandt 
unge 

Narkotika Rapport fra konference i Eigtved Pakhus 
oktober 1994. 

1 rapport. Rapporten er på 23 
sider. Fra Sundhedsstyrelsen. 

Alle 

Forebyggelse af stofmisbrug 
blandt unge flygtninge og 
indvandrere 

Forebyggelse Baggrunden for iværksættelsen af 
undersøgelsen var en invitation fra 
International Center for Migration and 
Health med tilbud til Århus kommune om at 
deltage i et fælles europæisk 
samarbejdsprojekt vedr. temaet ”flygtninge, 
indvandrere og stofmisbrug”. 

1 sæt bestående af: rapport 
på 82 sider, 1 video der varer 
35 min. Familie- og 
beskæftigelsesforvaltningen i 
Århus kommune. 

Voksne 

Forebyggelse i festmiljøet Festmiljøet Diverse materiale samlet til en pakke vedr. 
forebyggelse i festmiljøet. 

1 sæt 
sættet består af: 11 stk. 
kursusprogram ”kursus for 
restauratører og personale på 
diskoteker og værtshuse i 
Rønde”, 6 stk. notat vedr. 
orientering til Randers 
Kommunes Bevillingsnævn 
om forebyggelse i festmiljøet, 
1 stk. rapport ”Unge i byen” 
fra Det Kriminalpræventive 
Råd. 
  

18-25 årige 

Forebyggelse og 
Sundhedsfremme blandt 
unge. Hvorfor gør de ikke, 
som vi siger? 

Forebyggelse Forebyggelse og Sundhedsfremme blandt 
unge 

2 rapporter på 107 sider. 
Speciale v/Institut for 
Statskundskab af Hans 
Jørgen Hanghøj Dam 

Voksne 
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Forældrekorps om alkohol 
og andre rusmidler 

Alkohol & Narko Evaluering af Fyns Amts Projekt 
Forældrekorps om alkohol og andre 
rusmidler 

1 Evaluering og 1 
Bilagsrapport 

Voksne 

Forældrespillet Alkohol Spillet er et forsøg på at give forældre et 
billede af, hvordan det er at være teenager 
og dermed, hvad man kan blive udsat for af 
fristelser. Hensigt: At give forældrene en 
mulighed for at snakke sammen om alkohol. 

1 spil bestående af: 
Indledning, regler, indhold, 
spilleplader, retteliste, 
løsninger. 

4. kl.  
5. kl.  
6. kl. 
Forældre 

Fra grineflip til nedtur Hash Der er forskellige holdninger til hash. Nogle 
mener, at det er et uskadeligt stof, der er 
sjovere og mindre farligt end alkohol. Andre 
mener, at hash er den sikre vej til hårde 
stoffer og narkomani. Formålet med bogen 
er, at komme bag om myterne til hash. 

2 bøger. Bogen er på 63 
sider. Forfatter Monica C. 
Madsen. 

Alle 

Fryspunkt.dk Alkohol 6-timers forebyggelsesprogram som sætter 
fokus på unges forbrug, adfærd og 
risikovurdering i forbindelse med alkohol.  

1 mappe. Udgivet af, Goda 10. klasse og 
ungdomsuddannelsernes 
1.uddannelsesår. 

Fyre, flippe – fungere? Hash Pjecen er lavet fordi mange, især unge, har 
brugt og fortsat bruger hash. Til trods for at 
hashbrug er forbudt her i landet. Pjecen 
søger derfor ikke kun at give en objektiv 
oplysning om stoffet hash, men søger også 
at give et grundlag for en vurdering. 

1 pjece. Pjecen er på 24 
sider. Af Jógvan Petersen. 

Alle 

Førstehjælp Førstehjælp Bogen er en lærebog til brug for kurser i 
førstehjælp. Den er mest effektiv at have, 
når man har været på et af Dansk Røde 
Kors kurser, men den kan lånes så man kan 
se, hvad man kan lære på disse kurser. 

1 bog på 127 sider. 
Produceret af Dansk Røde 
Kors, 1996. 

Voksne 

Førstehjælp – Hvad gør du? Førstehjælp Børn kommer ofte til skade i hjemmet, i 
skolen, på legepladsen. Dette materiale 
hjælper børn til at lære korrekt førstehjælp. 

Klassesæt bestående af: 
Lærervejledning, 22 
elevhæfter. Produceret af 
Dansk Røde Kors, 1997. 

Børn 10 – 12 år 

Førstehjælp for børn – Når 
ulykken er sket. 

Førstehjælp Børn kommer ofte til skade i hjemmet, i 
skole, på legepladsen o. lign. Og der er 
statistisk set størst chance for, at det er et 
barn, der står ved siden af og skal give 
førstehjælp. Selv mindre børn kan give 
korrekt førstehjælp, hvis de føler sig sikre. 

Klassesæt bestående af: 
Lærervejledning, 
Samtaleplakater 4 stk., 23 
elevhæfter, 1 video ”Cille og 
Kolli”. Produceret af Dansk 
Røde Kors, 1996. 

Børn 7 – 9 år 

Gads rusmiddel leksikon Rusmidler Bogen er en beskrivelse af rusmidlers brug 2 bøger på 494 sider. Af Alle der beskæftiger sig 
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og misbrug fra mange forskellige 
synsvinkler. Her findes navne på et utal af 
narkotiske præparater. Et fantastisk 
opslagsværk. 

Thomas Nordegren og Kerstin 
Tunving. 

med narkotikaproblemet.

Gider (vi) forældrene? Sundhed Materiale til udvikling af et godt 
forældresamarbejde: Arbejdsgruppens 
overvejelser, spørgeskema om 
forældreønsker, tegnede debatoplæg om 
samarbejdssituationer, debatartikler om 
forældreindflydelse m.m. 

1 sæt bestående af løsblade. 
Produceret af Arbejdsgruppen 
under ”Din vej”. For alle 
udenfor Vestsjællands Amt 
koster dette materiale 100,00 
kr. 

Lærere 

Giv mig én god grund til at 
være ædru 

Alkohol Per er alkoholmisbrugere og har problemer. 
Det er dagen derpå. Per vågner op efter en 
druktur. Det er midt på formiddagen. Hans 
datter er i skole. Hans kone er på arbejde. 
Per spilles af Jens Okking. Filmen er mest 
egnet til behandling. 

1 video. Videoen varer 25 
min. Produceret af 
Indenrigsministeriet, 
Kontaktudvalget vedr. 
alkohol- og 
narkotikaspørgsmål. 

Alkoholikere i 
behandling 

Glidet Misbrug Ud fra CD’en og teksterne skal grupperne 
vælge en tekst de vil arbejde med. Der skal 
laves en planche der viser de andre 
hvordan gruppen tolkede teksten. Eller hvad 
budskabet i teksten er. 

21 Teksthæfter,3 CD’er. 
Produceret af 
Landsforeningen 
ungdomsringen, Ribe Amts 
Ungdomscenter og 
Sundhedsstyrelsen. 

8. kl.  
9. kl.  
10. kl. 

Go’ weekend Alkohol I efteråret 1994 startede Esbjerg Kommune 
en 2-årig ALKOHOLKAMPAGNE. Starten 
var en opfordring til eleverne om at deltage i 
en konkurrence. Det indsendte materiale 
blev redigeret, hvorefter dette hæfte er et 
repræsentativt udsnit af det indkomne 
materiale 

1 hæfte på 32 sider. Fra SSP 
Udvalget i Esbjerg kommune. 

6. kl. 
 7. kl.  
8. kl. 

God til at være dig! Identitet Bogen handler om at være ung. Bogen 
kommer indenom: selvtillid og selvfølelse, 
forældre, at leve nu og her, udseende, 
venner og skolen m.m. 

1 klassesæt bestående af 22 
bøger. Forfatter Lotte Kjærup. 

Alle 

Godnatbajer og 
Godnathistorie 

Alkohol Sundhedsstyrelsens Alkoholkampagne – 
Uge 40 

2 Film, Uge 40 – 
Sundhedsstyrelsen 

Alle 

Graviditet og alkohol Alkohol Spørgsmål og svar på, hvad der sker hvis 
kvinden drikker under graviditeten og mens 
hun ammer. 

63 pjecer. Fra 
Sundhedsstyrelsen. 

Voksne 

Gummmisjæl Dokumentar Helt ucensureret præsenteres vi for tæt 
klippede portrætter af en halv snes 
stofmisbrugere, der er smittet med HIV – og 
står ved det. Med hudløs ærlighed 

1 video. Produceret af Social- 
og Sundhedsforvaltningen i 
København. 

Folkeskolens  
ældste klasser 
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vedkender disse dødsmærkede mennesker 
sig deres liv og handlinger. Ingen 
anonymiseret tilsløring her. 

Hash 
  

Hash Et magasin for unge om hash. Magasinet er 
en del af Sundhedsstyrelsens 
undervisningspakke om hash, der blev 
udsendt til alle skoler i 1992. 

8 magasiner. Produceret af 
Sundhedsstyrelsen i 1992. 

8. – 10. kl.  

Hash – en forklaringsmodel Hash Hæftet indeholder udvalgte afsnit fdra 
”Hashmappen” oprindelig fremstillet af SSP 
i Odense. 

9 hæfter. 27 sider. Udgivet af 
Center for misbrug i Ribe 
Amt. 

  

Hash – og hva´ så? Hash Undervisningsprogrammet skal forsyne 
folkeskolens elever og lærere med et nyt 
redskab til brug i undervisningen om 
rusmidler, specielt med henblik på 
problemstillingerne omkring hash. 
Undervisningen er bygget op over en 
såkaldt Storyline. 

6 rapporter. Rapporten er på 
26 sider. Fra SSP og 
Misbrugskonsulenten i 
Frederiksberg. 

8. kl. 

Hash – værd at vide for 
forældre 

Hash Folderen beskriver Rusen, Jævnlig brug 
giver problemer, Det går ikke altid over af 
sig selv, Det handler sjældent kun om hash, 
Forældre er vigtige, Tryk avler modtryk, 
Viden er vigtig, Ting tager tid, Andre kan 
hjælpe, Hash, Flere slags cannabis. 

Mange – til fri afbenyttelse. 
Fra Sundhedsstyrelsen. 

Alle 

Hash – værd at vide for unge Hash Folderen beskriver Rusen, Hash og andre 
rusmidler, Hash og psyken, Jævnlig brug 
giver problemer, Abstinenssymptomerne, 
Hvis du ryger hash, Hash, Loven, Flere 
slags cannabis. 

Mange – til fri afbenyttelse. 
Fra Sundhedsstyrelsen. 

Alle 

Hash og andre stoffer Stoffer Dette er en autentisk historie om en ung 
mands eskalerende forbrug af rusmidler. 
Historien er delt op i 4 dele og efter de 3 
første dele er der spørgsmål til eleverne. 
Målet: At få en holdningsdiskussion der 
udvikler nogle beskyttende normer i 
gruppen. 

1 Klassesæt. Produceret af 
Misbrugscentret i 
Frederiksborg Amt. 

8. kl. 
 9. kl.  
10. kl. 

Hash-samtalen – om unge 
og hashrygning 
  

Hash Hensigten med bogen er at give den 
professionelle konkrete redskaber til at tale 
om hash med den hashrygende unge i en 
samtale, der bygger på respekt og indsigt. 

1 bog. 48 sider. Forfatter 
Morten S. Clausen. Udgivet af 
Komiteen for 
Sundhedsoplysning i 2005. 

Pædagoger,  
lærere og 
socialrådgivere  
med kontakt til unge. 

Hjælp, der er en ufo i min 
drink 

Stoffer En undersøgelse af fænomenet: Stoffer i 
drinks. Bliver der puttet stoffer i drinks? Lidt 
om undersøgelsen. Forklaringsmodeller. 

Hæfter. 1 hæfte på 12 sider. 
Fra Frederiksborg Amts 
Misbrugscenter, 

Alle 
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Dataindsamling blandt de professionelle. 
Dataindsamling blandt de unge. 

forebyggelsesafdelingen 1999 

Holdninger og Handlinger – 
en interviewundersøgelse af 
unges brug af speed, 
ecstasy… 

Stoffer Interviewundersøgelse af unges brug af 
speed, ecstasy…. 

10 hæfter. Udarbejdet af 
Frederiksborg Amts 
Misbrugscenter, 
Forebyggelsesafdelingen. 

Voksne 

Hvad er god behandling? Narkotika Narkotikarådets anbefalinger om 
stofmisbrugsbehandling 

2 hæfter. Hæftet er på 16 
sider. Fra Narkotikarådet. 

Lærere 

Hvad gør du? Hæfte 1-2 Misbrug Et rollespil hvor du selv laver handlingen, og 
træffer valg. 

2 hæfter. Fra Ribe Amt. 7. kl.  
8. kl.  
9. kl. 1 
0. kl. 

Hvad ved vi om alkohol? Alkohol Bogen beskæftiger sig med årsager til og 
konsekvenser af brug og misbrug af 
alkohol. Den indeholder nogle strategier for, 
hvordan unge (og voksne) kan leve med og 
uden alkohol. Den handler om, hvad alkohol 
gør ved vores helbred m.m. 

4 mapper. Forfatter Jørgen 
Green. 

Alle 

Hvem bestemmer over dit 
liv? 

Sundhedsprofil Bogen kan være en mulighed for at bistå 
dig med at finde ud af, hvad du vil med dit 
liv. Og måske kan den bruges til at finde 
den vej, du vil gå for at nå dine mål. 
Meningen: Du skulle gerne få et sjovere, 
sundere og for dig bedre liv. 

1 bog. Bogen er på 48 sider. 
Fra Dafolo. 

Alle 

Hvem bestemmer? Sundhed Dette er et sundhedsprojekt, hvor der er 
fokuseret på, hvordan vi kan skabe en 
sundhedsundervisning, der sætter eleverne 
i stand til aktivt at påvirke de forhold, der 
har indflydelse på deres sundhed. 

1 rapport på 15 sider samt 
bilag. Af lærer Anette Ravn og 
tandlæge Pia Wogelius. 
Karensmindeskolen 1995. 

Lærere 

Hvis jeg døde ville jeg blive 
glad 

Stofmisbrug Bogen beskriver stofmisbrug på en anden 
måde end man er vant til. Den stiller 
spørgsmålstegn ved, om man kan være 
stensikker på, at det er stofferne, der udgør 
problemet ? Bogen handler om den 
enkeltes vilje og evne til at tage ansvaret for 
sig selv. 

1 bog på 204 sider. Af Kjeld 
Larsen. 

Til alle der vil  
lære om stofmisbrug 

Hvor går grænsen? Rapport Evalueringsrapport om brug eller misbrug af 
rusmidler. Formål: at udvikle nye metoder til 
brug i rusmiddelundervisning og oplysning 
specielt med henblik på at nå de unge, der 
føler sig tiltrukket af/bruger rusmidler. At 
afmystificere misbrugere. 

1 rapport på 11 sider. Fra 
Frederiksberg kommunes 
Rådgivningscenter. 1996 

Voksne 
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Hvorfor Søren lige Birthe? Alkohol Handler om Birthe og Søren, og alle de 
andre på arbejdspladsen, der betaler en høj 
pris, fordi virksomheden ikke har en 
alkoholpolitik. Det er en skildring af en 
misbrugshistorie, hvor Søren drikker! Hans 
misbrug udvikler sig til at blive en pestilens. 

2 videoer. Videoen varer 25 
min. Fra LOKE 
FILM/Sundhedsstyrelsen. 
Samt 23 hæfter. 

Voksne 

Høj på livet Stilehæfte Stilehæfte til Skriftlig Dansk. Fra Oktober 
2002, Nordjyllands Amt 

9 Stilehæfter. Nordjyllands 
Amt 

Alle 

Ingen må vide det  Alkoholmisbrug I Ingen må vide det fortæller unge om 
forældres alkoholmisbrug. 

3 sæt. 1 sæt indeholder 1 bog 
på 160 sider + 1 opgavehæfte 
på 31 sider. Bogen er af Uffe 
Rasmussen og opgavehæftet 
er af Gert Skipper. Begge er 
udgivet af CDR Forlaget i 
2004. 

  

J-Kie Cards – forebyggelse 
af smitte blandt 
stofmisbrugere i 
Københavns kommune 

Sundhed Ny ide til at informere stofmisbrugere i 
København og Frederiksberg kommune, så 
de kan nedbringe mængden af 
helbredsmæssige skader knyttet til 
stofmisbrugere og intravenøst misbrug. I 
bogen ses de farvestrålende kort, der er 
uddelt til stofmisbrugerne. 

2 bøger. Bogen er på 31 
sider. Københavns kommune 
2000. 

Voksne 

Karrusellen Stoffer/Alkohol En avis skrevet af unge for unge – foråret 
1994. Avisen indeholder artikler om alkohol 
og stoffer skrevet af unge der har oplevet 
rusen eller set venner blive afhængige. 

13 aviser. Avisen er på 16 
sider. Produceret af KBH 
Sundhedsråd m.fl. 

Alle 

Kend din grænse Rusmidler Undervisningsmateriale til brug i 
undervisningen. Den er en del af 
undervisningspakken om hash og alkohol. 

2 hæfter. Hæftet er på 12 
sider. Fra Sundhedsstyrelsen 
1994. 

Elever 

Kixet – Perron 3 ung til ung 
gruppe 

Evaluering Evaluering af Perron 3’s ung til ung gruppe. 1 stk. 43 sider. Af praktikant 
v/Slagelse Kommunes 
Misbrugscenter Karina 
Richmann Lundorff. Juni 2008  

Alle 

Klar Stoffer ”Stoffer” er et dækkende 
undervisningsmateriale, der rummer 
personlige beretninger, holdninger og fakta 
om stoffer. Det kan bruges til meget 
forskellige undervisningsforløb – fra 
dobbelttimen til projektopgaven. 

4 videoer om stoffer, 61 stk. 
magasiner om stoffer, 3 
plakater samt 1 
lærervejledning (Klassesæt). 
Fra Sundhedsstyrelsen. 

8. kl.  
9. kl.  
10. kl. 
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Kommunal Rusmiddelpolitik 
– Hvorfor? Hvordan? Hvem? 

Rusmidler Inspiration til at formulere en 
rusmiddelpolitik 

Klassesæt på 30 vejledninger. 
Udarbejdet af 
Foldbjergcentret, Nordjyllands 
Amt 

Kommuner 

Konflikter løser vi selv! Mediation Tager konflikter meget af din energi og tid? 
Ville du ønske, at eleverne var bedre til selv 
at løse deres konflikter? Så tag dig tid til at 
lære mediationsmetoden! Du lære eleverne 
at vende konfrontation til samarbejde og 
give dem forskel. Færdigheder 

1 bog m. diskette, 1 Lærer – 
og Elevmateriale m. Diskette. 
Forfatterne Hans Boserup og 
Susse Humle. 

3. kl.  
4. kl.  
5. kl 6. kl.  
7. kl.  
8. kl.  
9. kl.  
10. kl. 

Kultur som dynamo i det 
forebyggende arbejde 

Kultur En undersøgelse af 12 udvalgte initiativers 
brug af kultur i det forebyggende arbejde 
med børn og unge. 

1 bøger. Bogen er på 93 
sider. Forfatter Jimmie Gade 
Nielsen. 

Lærere, 
 projektmagere 

Kurs det gode liv Sundhed Bogen handler om at rejse. Rejsen foregår 
inden i dig selv. Bogen tager fat i ting, du 
har med på rejsen, og ting du ”samler op” 
undervejs. Meningen med den indre rejse 
er, at du skal lære dig selv bedre at kende, 
så du kan sætte kursen mod et bedre liv. 

15 elevhæfter på 72 sider. 
Produceret af Vibeke 
Lenskjold og Kim Gladstone 
Herlev. 

Alle 

Lev og Lær Sundhed Redskaber til planlægning af 
sundhedsundervisning for alle skolens 
klassetrin: introduktion til 
undervisningsministeriets faghæfte for 
Sundheds- og seksualundervisning og 
familiekundskab m.m. 

2 sæt bestående af løsblade. 
Produceret af Arbejdsgruppen 
under ”Din vej”. For alle 
udenfor Vestsjællands Amt, 
koster materialet 100,00 kr. 

Sundhedsundervisere 

Livet er dit Sundhed Hovedpersonen i denne bog er dig: 1 
teenager i landet Danmark i Europe og 
Verden i 1990’erne. Foran dig står en 
række muligheder. Du skal tage nogle valg. 
Emnet er sundhed i allerbredeste forstand. 
Ikke kun det der med at spise sundt, dyrke 
motion o.s.v. 

2 sæt. Hver sæt består af: 1 
hovedbog og 1 opgavebog. 
Fra Komiteen for 
Sundhedsoplysning. 

8. kl.  
9. kl.  
10. kl. 

Livet er på spil Alkohol, stoffer og 
seksuel sundhed 

Dialogkort med dilemmaspørgsmål til brug 
for at starte en holdningsdebat de unge 
imellem. 

10 stk. 1 sæt består af 26 
dialogkort. 

Unge mellem  
16 og 19 år. 

Lokalt varer længst Rapport 140 deltagere fra Danmark, Norge, Sverige, 
Grønland og Færøerne deltog i et tre dages 
Nordisk Forebyggelsesseminar i 1995. 

2 rapporter. 1 rapport er på 19 
sider. Fra Københavns Amt. 

Voksne 
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Rapporten indeholder indslagene fra 
seminariet. 

Ludomani – ikke flere 
indsatser, tak! 

Ludomani Bogen giver en historisk beskrivelse af 
udviklingen af spil fra urgammel tid og op til 
i dag med særlig vægt på danske forhold. 

1 bog. 147 sider. Forfatter 
Michael Bay Jørsel. Udgivet 
af Gyldendal 2003. 

Voksne 

Maria Heroin En 17 årig pige, som dør af en overdosis 
heroin 

1 bog. Forfattere Winnie 
Fersmark og Elisabeth 
Tejlmand 

Alle 

Maria – en historie om 
mobning 

Mobning Bogen handler om mobning. Spørgsmålene 
til bogen er udformet, så eleverne bliver 
nødt til at trække på egne erfaringer, tanker 
og følelser. 

1 klassesæt bestående af 26 
bøger samt en 
lærervejledning. Forfatter 
Lotte Kjærup. 

4. og 5. kl. 

Mens legen er god Rapport Beretning om kriminalprævention. 
Beretninger fra ofre samt om Det 
kriminalpræventive Råd gennem 25 år 

1 bog på 69 sider. Af Ebbe 
Kløvedahl Reich. Udgivet af 
Det Kriminalpræventive Råd. 

Voksne 

Mia`s Dagbog Rusmidler Hensigten: at hjælpe lærerne med 
rusmiddelundervisningen. Målet: at gøre 
eleverne bevidste om deres forhold til 
alkohol og andre rusmidler. Vi følger Mia på 
15 år, som fortæller hvad der hændte da 
hun gik i 8. kl. Begivenhederne ligger til 
grund for bogen 

1 klassesæt bestående af: 3 
Lærervejledning, 30 
dagbøger, 31 arbejdshæfter. 
Produceret af 
Sundhedsstyrelsen. 

7. og  8. kl. 

Mig? – aldrig! Alkohol I denne film fortæller tre unge mænd om de 
dødsulykker de har været involveret i. 

1 video. Filmen varer 15 min. 
Er produceret for Rådet for 
større Færdelssikkerhed og 
Vejle Amt i 2003. 

Alle 

Motivationssamtalen Motivation Grundbog i principperne for 1 bog. 267 sider. Forfattere Studerende og 
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  motivationssamtalen. En konkret metode til 
dem, der møder umotiverede klienter i 
deres arbejde. 

William R. miller og Stephen 
Rollnick. Udgivet af Hans 
Retzels Forlag i 2004. 

praktikere indenfor 
psykologi, socialt 
arbejde, kriminalforsorg, 
sundhedsforebyggelse 
og misbrugsbehandling.

Muhammed af Århus Stoffer Muhammed af Århus er en af flere 
aktiviteter under projektet ”Forebyggelse af 
stofmisbrug blandt unge flygtninge og 
indvandrere i Århus”. 

1 stk. videofilm. Varighed 35 
min. Produceret for Århus 
Kommunes Center for 
Misbrugsbehandling, 
Integrationsteamet Social 
Sikring. 

 9. og 10. kl. 

Narko er min skæbne Dokumentar Bonnie: er narkoman, og fortæller her om 
sin dag, hvordan hun skaffer penge til junk 
o.s.v. Kim: narkoman fortæller om sit liv i 
fængslet og hvordan hans misbrug 
begyndte. Møder også: narkopatruljen og 
en eks-narkoman. 

1 video. Videoen varer ca. 42 
min. Produceret af 
Vestsjællands TV. 

Alle 

Narkonarren Rollespil Dette spil handler om dig selv. Ligesom i 
det rigtige liv kommer du i spillet ud for en 
række episoder, hvor du skal træffe nogle 
beslutninger. De valg, du foretager, har 
betydning for, hvordan det kommer til at gå 
dig senere i spillet. 

1 spil der består af: Regler, 
personark, 1 stor spilleplade, 
4 mindre spilleplader, 1 sæt 
chancekort, 1 sæt hashkort, 1 
terning, 6 brikker. Produceret 
af Fyns Amt, 
Forebyggelsesrådet. 

7. og 8. kl. 

Narkotika på gadeplan 2001 Stoffer Pilotundersøgelse indeholdende 
resultaterne for 2001. 

1 rapport.Udgivet af 
Sundhedsstyrelsen. 

  

Nej til Narko Misbrug Karsten: var i 18 år alkoholiker og 
narkoman, han har nu været stoffri i 7 år. 
Jonna: Var på stoffer som 13 årige og var 
narkoman i 14 år. Hun har nu været stoffri i 
16 år. De 2 fortæller hvordan deres misbrug 
begyndte, om deres liv, og hvad der gik galt 

1 video på 26 min.. 
Produceret af KKR/TV for 
Vestermarkskirken. 

Alle 

Netstof.dk Evaluering Evaluering af hjemmesiden www.netstof.dk  1 stk. 45 sider. Af praktikant 
v/Slagelse Kommunes 
Misbrugscenter Stine Larsen. 
2008. 

Alle 
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Nordkraft Stoffer Nordkraft er den intense og hudløse 
beretning om Maria, Steso og Allan og 
deres forsøg på at leve – og overleve. 

1 dvd.  Filmen varer 125 min. 
Produceret i 2005.  

Tilladt over 15 år. 

Nye tal fra 
Sundhedsstyrelsen 

Stofmisbrugere Dette nummer omhandler: Dødelighed og 
dødsårsager blandt stofmisbrugere 
indskrevet i behandling i 1996, Skøn over 
antal dødsfald blandt stofmisbrugere og 
over antal stofmisbrugere i Danmark. 

6 numre på 18 sider. Fra 
Sundhedsstyrelsen. 

Voksne 

Nyt om narko Narkotika Hensigten med denne rapport, er at 
videreformidle de nyeste 
undersøgelsesresultater til brug for den 
forebyggende indsats. Til seminaret var 
indbudt en række lokale nøglepersoner i 
rusmiddelforebyggelsen. 

19 rapporter. 1 rapport er på 
32 sider. Fra 
Sundhedsstyrelsen. 

Alle 

Nørbygård Forandring i et 
socialt praksisfællesskab 

Alkohol Rapport. Handler om behandlingskulturen 
på Nørbygård, som er et døgntilbud for 
alkoholmisbrugere drevet af KFUM’s 
Sociale Arbejde. 

Rapport på 44 sider. Af Anne 
Breumlund og Inger Bruun 
Hansen, Institut for Social 
Forhold og Organisation på 
Aalborg Universitet. Udgivet i 
2004 

Alle 

Når forældre drikker for 
meget 

alkohol Pjece fra Sundhedsstyrelsen og 
Socialministeriet vedr. hvad man ved om 
børn, hvor forældrene drikker. 

38 pjecer. Sundhedsstyrelsen 
og Socialministeriet. 

Voksne 

Om forvandlingen til ædru 
alkoholiker i et Minnesota-
tilbud 

Alkohol Rapport. Handler om behandlingskulturen 
på Søgården, som er et 
Minnesotadøgntilbud for alkoholmisbrugere 
og en del af Tjele Behandlingscenter. 

Rapport på 47 sider. Af Anne 
Breumlund og Inger Bruun 
Hansen, Institut for Social 
Forhold og Organisation på 
Aalborg Universitet. Udgivet i 
2004 

Alle 

Om hash og unge Hash Oplysningsmateriale fra Sundhedsstyrelsen 
og Komiteen for Sundhedsoplysning. 
Materialet supplerer værktøjskassen Børn, 
unge og alkohol som er udsendt af 

3 sæt bestående af: 1 stk. Cd-
rom m. bl.a. billedshow , 1 
stk. køreplan Om hash for 
lærere, 25 stk. pjecer Om 

Lærere, forældre og 
elever 
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Sundhedsstyrelsen til alle folkeskoler. hash for forældre, 25 stk. 
foldere test din viden om 
hash, 1 stk. bog Hash-
samtalen. Udgivet i 2006 af 
Sundhedsstyrelsen og 
Komiteen for 
Sundhedsoplysning. 

Omsorg for gravide og 
småbørnsfamilier med 
rusmiddelproblemer – 
Familieambulatoriets 
interventionsmodel 

Rusmidler Bogen giver en indgående beskrivelse af 
den tværfaglige og tværsektorielle 
arbejdsmetode der anvendes i 
Familieambulatoriet på Hvidovre Hospital 
og Rigshospitalet over for gravide med 
rusmiddelproblemer og deres børn. 

4 bøger. 143 sider. Udgivet af 
Sundhedsstyrelsen i 2005. 

Voksne 

Ondskabens træ Unge Ungdomsthriller. Følg de unge og 
kriminalbetjentene Finn og John gennem 
mystikken, der lurer lige under overfladen 
og springer frem, hvor man mindst venter 
det. 

1 bog. 121 sider. Forfatter 
Carsten Bo Andersen. 
Udgivet af forlaget Facet i 
2001. 

Alle 

Oplysninger til forældre om 
stoffer og stofmisbrug 

Pjece Om stoffet, hvad det kaldes, medicinsk 
anvendelse, symptomer, skadevirkninger, 
indtagelsesmåden, lovgivningen. Og mere 
generel oplysninger om stoffer og hvad I 
som forældre kan gøre. 

3 pjecer. Pjecen er på 15 
sider. Forfatter Jørgen Green, 
1995 

Alle 

Ordet på bordet Idræt, Etik, kropskultur 
Og Misbrug 

Et oplæg til debat om idræt, etik og 
kropskultur – og om at tage et ansvar for sig 
selv og sine venner.  

10 sæt. 1 sæt består af 1 
pjece samt 23 dilemmakort. 
Udarbejdet af DGI. 

  

Partners in Crime Video  Oplæg til debat om idræt, etik og 
kropskultur og om at tage et ansvar for sig 
selv og sine venner 

1 video. Voksne 

Piger og alkohol Alkohol Denne bog sætter fokus på piger og alkohol 
i et forebyggelsesperspektiv. Bogen er 
tænkt som inspiration til de lærere i 
folkeskolens ældste klasser og på 

1 klassesæt med 30 bøger. 
Bogen er på 64 sider. 
Forfattere Alice Thaarup og 
Bettina Bisp Jensen, 

Lærere og elever i 
gymnasiet, på 
handelsskolen samt 
 9. og 10. kl. 
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ungdomsuddannelserne, som ønsker at 
arbejde med emnet alkohol med særlig 
fokus på pigerne. 

Foldbjergcentret i 
Nordjyllands Amt. Udgivet af 
forlaget HER&NU 2000. 

Piger og alkohol - Klassesæt Alkohol Denne bog sætter fokus på piger og alkohol 
i et forebyggelsesperspektiv. Bogen er 
tænkt som inspiration til de lærere i 
folkeskolens ældste klasser og på 
ungdomsuddannelserne, som ønsker at 
arbejde med emnet alkohol med særlig 
fokus på pigerne. 

1 bog. Bogen er på 64 sider. 
Forfattere Alice Thaarup og 
Bettina Bisp Jensen, 
Foldbjergcentret i 
Nordjyllands Amt. Udgivet af 
forlaget HER&NU 2000. 

Lærere og elever i 
gymnasiet, på 
handelsskolen samt  
9. og 10. kl. 

Politiets årsberetning (1997 
til 1999) 

Rapport 1997 blev for alle ansatte i dansk politi et 
endog meget travlt år med mange nye og 
store udfordringer. Læs heri hvilke 
aktiviteter politiet har haft i 1997 over hele 
Danmark. 

3 bøger. Bogen er på 248 
sider. Fra Rigspolitichefen. 

Alle 

Politimesterforeningens 
rapport om Ecstasy 

Stoffer Samlet oversigt over udviklingen på 
ecstasyområdet i relation til kontrol og 
forebyggelse 

3 rapporter udarbejdet af 
Politimesterforeningen 

Voksne 

Professoren SpørgeJørgen 
& Mille 

Alkohol Undervisningshæfte for mellemtrinnet om 
alkohol. Tænkt som et oplæg og en hjælp til 
at komme i gang med emnet alkohol. 

3 stk. Udgivet af Blå Kors i 
1991. 

6. kl. og 7. kl. 

Projektarbejdsformen – en 
guide 

Projekter Hæftet er tænkt som en praktisk 
håndsrækning til læreren – en opskriftbog – 
når undervisningen i folkeskolen drejer sig 
om projektarbejde. I hæftet beskrives 
principperne bag og de forskellige faser i 
projektarbejdsformen. 

1 sæt bestående af: 4 hæfter. 
Produceret af Danmarks 
Lærerforening 

Lærere 

Projektopgaven 1993/94 Sundhed Her gives svar på nogle af de spørgsmål, 
der kan komme, når man i folkeskolen skal 
lave projektopgave. 

4 hæfter. Hæftet er på 22 
sider. Fra 
Undervisningsministeriet. 

Lærere 

Promillerne – et spil hvor DU Alkohol Spillet: Går ud på at styre en person 6 mapper på 40 sider. 7. kl.  
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bestemmer igennem 1 fredag aften og nat. Spilleren 
styrer altså én person. Hver gang 1 side er 
færdig står der enten en anden side man 
skal gå til eller I bliver stillet overfor nogle 
valg. Diskuter så i gruppen hvad I vil gøre 

8. kl.  
9. kl.  
10. kl. 

Promillerne – Teoretiske 
overvejelser 

Alkohol Det er ikke meningen du skal læse det hele, 
men pluk det ud du finder interessant og 
kast dig over det. Skriv gerne kommentarer 
ned, da forfatteren gerne vil hører dine 
synspunkter. 

5 mapper på 50 sider. 
Produceret af: Flemming W. 
Licht, Københavns Amt, 
Forebyggelsesrådet. 

Lærere 

Redegørelse om den 
forebyggende indsats mod 
misbrug af rusmidler i 
Vestsjællands Amt 

Forebyggelse Hensigten at sætte fokus på den 
forebyggende indsats mod 
rusmiddelmisbrug. Derfor forespurgte 
Vestsjællands Amts Misbrugscenter 
samtlige kommuner i amtet om 
tilstedeværelsen og omfanget af 
forebyggende aktiviteter på området. 
Svarene kan læses i rapporten 

21 rapporter på 19 sider. Fra 
Vestsjællands Amts 
Misbrugscenter, 
Misbrugskonsulent Jørn Torp. 

Alle 

Regeringens 
folkesundhedsprogram 
1999-2000 

Sundhed Regeringens forebyggelsesprogram til 
forbedring af folkesundheden. Programmet 
danner rammen for de næste ti års 
forebyggende sundhedsindsats. Forslaget 
kommer p.g.a. danskernes dårlige sundhed. 
Vi har flere dødsfald end de lande vi 
sammenligner os med. 

1 bog på 123 sider. Udgivet af 
Sundhedsministeriet. 

Voksne 

Rendez-Vous Dokumentar 3 forskellige videoer om indvandrere. 1 
fortæller om Miriam K. der er en moderne 
kvinde. 2 fortæller Esmaeils’s historie. 3 
fortæller om Islam og opdragelse med 
Ahmad Abu Laban, der er formand for Det 
Islamiske Trossamfund. 

3 videoer. Produceret af 
Indvandrer Tv år 2000. 

Alle 

Rom og Cola spillet Alkohol Spillerne skiftes til at slå med en terning, og 
den der kommer først i mål har vundet. Du 
skal lande præcis på måldråben og svare 
rigtigt for at vinde. Gennem spillet får man 
spørgsmål om: din viden til alkohol, du 
diskuter dine holdninger til alkohol m.m 

5 spil. 1 spil består af: 
spilleplade, 6 spillebrikker, 54 
videnskort, 54 holdningskort, 
6 målkort, 18 nævnkort og 30 
karakterkort. Produceret af 6. 
kl. fra Voldparkens Skole, 
med støtte fra KBH’s 
Sundhedsråd, 1991. 

Alle 

Rundt om et måltid Sundhed Vejledningen sætter sundhed ind i et 
bredere perspektiv. Det er et 

1 sæt. Sættet består af: 
mappe med masters til 

4. kl.  
5. kl. 
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aktivitetsmateriale, der sætter eleverne i 
gang med selv at undersøge ting – og i en 
dialog med læreren og hinanden selv at 
opbygge deres meninger og holdninger ud 
fra egen erfaring. 

fotokopiering og videobånd. 
Udarbejdet af FDB 
Centrallaboratorium. 

Rundt om rusen – en 
antologi om unge og 
rusmidler 

Rusmidler Antologien består at et udvalg af tekster 
skrevet af personer, der er 
forskningsmæssigt eller på anden vis 
beskæftiger sig med rusmiddeltemaet i 
relation til unge. 

1 stk. + 1 klassesæt á 24 stk. 
Udgivet af Syddansk 
Universitet i samarbejde med 
Sundhedsstyrelsen og 
Komiteen for 
Sundhedsoplysning i 2007. 

Elever på de 
gymnasielle 
ungdomsuddanelser. 

Rus Mappen Rusmidler Mappen omhandler ikke kun alkohol, men 
også andre rusmidler, og den lægger i 
højere grad vægt på holdningsdebatten. 
Hensigten er ikke, at mappen skal bruges i 
sin helhed, men at den enkelte lærer 
udvælger de sider, han/hun finder 
relevante. 

1 mappe. Produceret af Vejle 
Amt/VASU. 

Alle 

Rusmiddelguide – forældre Rusmidler For forældre til teenagere. Den er skrevet til 
forældre, da de har en indre angst for, at 
deres børn skal komme ud i et misbrug af 
rusmidler og tænker derfor over, hvad de vil 
gøre, hvis situationen opstår. Heri kan man 
finde lidt viden om rusmidlerne m.m 

4 guider. Guiden er på 39 
sider. Erik Jagd Odense 
Kommune, Kim Hansen 
Kolding Kommune og Steen 
Bach Ribe Amt 

Forældre til teenagere

Rusmiddelguide – unge Rusmidler Denne rusmiddelguide for unge handler 
ikke så meget om alkohol, hash og 
amfetamin, ecstasy osv. – men om dig og 
dine venner!!! 

2 klassesæt med 30 stk. 
guider i hver sæt. 39 sider. 
Udarbejdet af Kaj Frost, 
Odense Kommune og Steen 
Bach, Ribe Amt. 

8. – 10. kl. 

Rusmiddelguide – voksne Rusmidler For voksne, der arbejder med unge. Den er 
skrevet til landets klubmedarbejdere, da de 
er nogen af de første, der opdager 
risikosignaler fra de unge. Derfor er det 
vigtigt at have indsigt og kan og tør handle 
på mistanken om et begyndende misbrug 
hos unge 

1 guide. Guiden er på 39 
sider. Ungdomsringen 1999 

Voksne 

Rusmiddelpolitik på 
ungdomsuddannelserne 

Rusmiddelpolitik Inspirationsmateriale til lærere på 
ungdomsuddannelserne. 

3 sæt  
1 sæt består af: 1 videofilm, 1 
pjece, 1 læringsrapport, 1 
”værktøjskasse”. Produceret 
for Århus Amt. 

Lærere på 
ungdomsuddannelserne
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Rusmidlernes biologi – om 
hjernen, sprut og stoffer 

Rusmidler Bogen giver et indblik i, hvordan rusmidler 
påvirker den menneskelige organisme og 
psyke. 

3 bøger. 120 sider. Forfatter 
Henrik Rindom. Udgivet af 
Sundhedsstyrelsen i 2004. 

Elever og lærere på de 
gymnasiale 
uddannelser. 

Rygeheroin Narkomaner Anja begyndte at ryge som 16 årige, Louise 
som 18 årige. I 2 år var de afhængige – her 
fortæller de hvordan de begyndte, hvor de 
fik det tilbudt, hvordan de kom ud af det 
igen. Vi møder også politiet og følger deres 
arbejde i jagten på pushere. 

1 video, 10 mapper. Fra TV2 
Lorry og Sundhedsstyrelsen. 

Alle 

Rygeheroin – suger livet ud 
af dig 

Rusmidler Formål: At formidle erfaringer og resultater 
fra ungdomsskolernes 
forebyggelsesprogram til inspiration for 
andre, som påtænker at 
igangsætte/videreføre forebyggelse i egen 
kommune. 

2 blade. 
Ungdomsskolernes 
Forebyggelsesprogram 

Voksne 

Råd til forældre om unge, 
alkohol og fester. 

Alkohol 7 råd til forældre, som skal gøre det lettere 
at hjælpe de unge gennem deres første 
fester. 

6 foldere. Voksne 

Samtale i stedet for vold Rapport Den beskriver det første års erfaringer med 
afholdelse af kurset i Gladsaxe Kommune, 
baseret på de rapporter, der er udarbejdet 
efter kursernes afslutning. Den påberåber 
sig ingenlunde at give svaret på den 
endelige løsning af problemet omkring 
volden. 

3 rapporter Rapporten er på 
24 sider. Fra Gladsaxe 
kommune/Skole- og 
fritidsforvaltningen. 

Lærere 

Skolebørnsundersøgelsen 
1998 

Sundhed Formål:at formidle nøgleresultater fra de 11-
15 åriges sundhed og sundhedsvaner. 
Ambitionen med rapporten er at informere 
de danske skoler samt andre der ønsker at 
vide noget om de unges sundhedsvaner. 

8 rapporter. 1 rapport på 76 
sider. Udgivet af Komiteen for 
Sundhedsoplysning. 

Voksne 

Snifning – En pjece for 
nøglepersoner 

Narko Hvad vides der om snifning. Et hæfte til 
lærere og forældre. 

22 hæfter. Udgivet af Alkohol 
og Narkotikarådet. 

Voksne  
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Sonja og Orla på trip 2 Rusmidler En spillebog, hvor man følger Orlas debut i 
alkoholen og narkotikaens verden – og 
videre til romantikken. 

1 Spillebog på 117 kapitler. 
Fra Alko/Narkoinformation i 
Odense kommune, støttet af 
Alkohol- og narkotikarådet. 
(Sonja og Orla på trip 1 er 
bortkommet og kan ikke 
skaffes) 

Alle 

Sort Teater Teater En håndbog i det sorte teater med mange 
muligheder for at skabe spændene og 
fantasifulde oplevelser. Den giver svar på 
ting som: Hvad er det? Hvordan gør man? 
Hvad kan man lave? Hvor kan man købe 
materialerne? Der fås gode anvisninger på 
lysopsætning osv. 

2 bøger. Bogen er på 48 
sider. Forfatter Asger 
Hulgaard. 

Lærere 

Spillets regler - om piger og 
alkohol 

Alkohol Magasinet er egnet til selvstændig læsning, 
hvor artiklerne sætter fokus på fornuftig 
brug af alkohol, herunder ansvarlighed 
overfor sig selv og andre. 

Klassesæt. Fra GODA. 16 - 20 årige  
Piger 

Spillets regler – om piger og 
alkohol 

Alkohol Målet med materialet er at sætte fokus på 
pigers brug af alkohol. 

Klassesæt m. 30 stk. hæfte. 
25 sider. Udgivet af God 
2005. 

16-20 årige 
 Piger 

SSP-samarbejdet SSP Hvordan kan man støtte, kvalificere, 
målrette og perspektivere indsatsen i SSP-
samarbejdet? Det er problemstillingen for 
denne bog. Udgangspunktet er en 
undersøgelse af SSP-samarbejdet. 
Herudover diskuteres fremtiden og 
sammenhængen mellem ressourcer m.m. 

1 bog på 152 sider + bilag. 
Fra 1999. Forfatter Merete 
Watt Boolsen. Samarbejde 
med: Voldssekretariatet, 
Narkotikarådet og Det 
Kriminalpræventive Råd. 

Voksne. 

Stof Stoffer Tidsskrift for stofmisbrugsområdet. Tema: 
Unge og stoffer – forebyggelse, behandling, 
straf. 

20 stk.  magasin. Nr. 
4.december 2004. Udgivet af 
Center for 
Rusmiddelforskning. 
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Stof fakta Stoffer Et hæfte der fortæller hvad der sker med 
hjernen når du bruger stoffer. Den kommer 
ind på kommunikation gennem signalstoffer, 
Signalstofferne, Rusmidler ligner 
signalstoffer, Beroligene-bedøvende stoffer, 
Stimulerende-opkvikkende og 
hallucinogene stoffer. 

Mange - til fri afbenyttelse. 
Fra Sundhedsstyrelsen. 

Alle 

Stoffer for sjov? Stoffer Om unges brug af hash, amfetamin, 
ecstasy og andre illegale rusmidler. 
Forfatteren har også skrevet "Det fede liv" 
som Misbrugscentret også ligger inde med. 

1 sæt bestående af 1 bog på 
120 sider og 5 opgavehæfter 
på 32 sider. Forfatter Per 
Straarup Søndergaard. 

Alle. 

Stoflex Stoffer Mini-leksikon med opslagsord om stoffer, 
virkning og skader. Stoflex giver et godt 
overblik over kortfattet information om de 
enkelte stoffer mv. 

1 hæfte. Udgivet af 
Sundhedsstyrelsen og 
Komiteen for 
Sundhedsoplysning i 2006. 

Forældre, lærere og 
andre voksne med 
kontakt til unge. 

Stofmisbrug – en faktabog 
for undervisere og elever 

Stoffer En faktabog om stofmisbrug 1 bog. Fra Forlaget Grifo 
Af Jørgen Green 

Alle 

Stofmisbrug - En faktabog. Stofmisbrug Bogen indeholder den aktuelle viden om de 
personlige og samfundsmæssige 
konsekvenser af stofmisbrug i Danmark. En 
bog hvor underviseren selv kan 
sammensætte sit undervisningsforløb. 

1 bog på 80 sider. Forfatter 
Jørgen Green. 

Elever i 6. kl.  
og opefter + voksne 

Stofmisbrug - hvad er det? Stofmisbrug En bog der fortæller historien om 
stofmisbruget i Danmark, og ind imellem er 
der beretninger fra unge der har/er 
misbrugere. 

1 bog på 60 sider. Forfatter 
Jørgen Green. 

Voksne 

Stofmisbrugets ABC Stofmisbrug Bogen indeholder den aktuelle viden om 
euforiserende stoffer og lægemidler, som 
misbruges, samt konsekvenser af 
misbruget. Bogen er et opslagsværk, som 

1 bog. Forfatter Jørgen 
Green. Forlaget Grifo. 

Voksne 
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skal gøre det muligt for læseren hurtigt at 
finde frem til de ønskede oplysninger. 

Summende bier… Alkohol Bogen indeholder artikler, digte, tegninger 
og fotos lavet af unge til unge. Bidragene 
giver et nuanceret billede af de unges 
erfaringer med og holdning til alkohol, og de 
lægger op til en diskussion i klasserne om, 
hvor grænsen går mellem brug og misbrug 

3 hæfter. Hæftet er på 48 
sider. Fra GODA. 

Elever i gymnasiet  
og HF 

Sund på tværs Sundhed Evaluering af et 3-årigt forsøgsprojekt om 
sundhedsundervisning i folkeskolen. Det 
går ud på at arbejde for en større helhed, 
sammenhæng og kontinuitet i skolernes 
sundhedsundervisning. 

1 rapport på 43 sider. Fra 
Foldbjergcentret i 
Nordjyllands Amt. 

Voksne 

Sundhed, menneske og 
samfund 

Sundhed Bogen er tænkt som en hjælp til at arbejde 
med nogle vigtige målsætninger i 
forbindelse med det obligatoriske emne 
"Sundheds- og seksualundervisning og 
familiekundskab". Eleverne får viden om en 
bred vifte af forhold, der har betydning for 
sundhed. 

3 bøger. Bogen er på 72 
sider. Forfatter Niels Søren 
Hansen. 

Alle 

Sundheds- og 
seksualundervisning samt 
familiekundskab 

Sundhed Hæftet indeholder formål, centrale 
kundskabs- og færdighedsområder, den 
vejledende læseplan og 
undervisningsvejledning for det 
obligatoriske emne. 

2 hæfter. Faghæftet er på 47 
sider. Fra 
Undervisningsministeriet. 

Lærere 

Sundhedskarrierer Sundhed Bogen er skrevet til lærere, der har 
sundhedsundervisning, samfundsfag og 
dansk i 9. og 10. kl. Undervisningsforløbet 
er i sin ide og opbygning tværfagligt og 
projektorienteret. Det tager udgangspunkt i 
elevernes egne erfaringer. 

1 bog. Bogen er på 130 sider. 
Fra Komiteen for 
Sundhedsoplysning. 

Alle 

Sundhedsoplysende 
kampagner 

Rapport Der er problemer med at få danskerne til at 
ændre deres holdning og adfærd til deres 
sundhed. Denne rapport søger at forbedre 
grundlaget for planlægning, gennemførelse 
og evaluering af sundehedsoplysende 
kampagner og de problemer der kan opstå. 

1 rapport på 262 sider. Af Eva 
Thune Jacobsen. 

Voksne 

Sundhedsoplysning og 
forandring 

Sundhed Indgangen til dette forskningsprojekt var 
nysgerrighed. Spørgsmålet om, hvorvidt 

1 bog. Bogen er på 136 sider. 
Forfatter Lucette Meilier. 

Alle 
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modtageren bruger sundhedsoplysende 
materialer som afsenderen forudsætter, er i 
denne afhandling søgt besvaret i den lange 
version med følgespørgsmål. 

Sundhedsspillet Sundhed Din guide til et sundere liv. Spillet vil 
udfordre din viden om sundhed, ændre dine 
holdninger og forbedre din 
sundhedsadfærd. 

1 tryksag med spilleregler 
m.v., 1 spilleplade, 1 terning, 
6 spillebrikker, 200 
voksenspørgsmål om 
sundhed, 200 
børnespørgsmål om sundhed. 
Produceret af lægerne Georg 
Pedersen og Arne Pedersen. 

Børn OG voksne 

Tag fat om livet Sundhed Formål: at eleverne tilegner sig indsigt i 
vilkår og værdier, der påvirker sundhed, 
seksualitet og familieliv. Eleverne skal opnå 
forståelse af den betydning, seksualitet og 
familieliv har for sundhed samt af samspillet 
mellem sundhed og miljø. 

1 sæt bestående af: 1 
lærevejledning i ringbind - 
med disketten "Dig selv" og 
kasettebåndet "Syng dig 
sund", 1 elevbog - med bogen 
"De glor", 1 elevbog - med 
bogen "Det allerbedste 
brevpapir", 1 elevbog - med 
bogen "Alle har da en 
kæreste". Fyns Amt. 

3. kl. 
4. kl.  
5. kl. 

Teenagere og alkohol Alkohol Rapporten skal sætte fokus på de unges 
perspektiv og give dem en platform i 
debatten om alkohol. 

5 rapporter på 27 sider. 
Udgivet af Børnerådet, 
november 2003 

Forældre  
og fagpersoner 

Tendenser i tiden der 
påvirker unges forhold til 
rusmidler 

Rusmidler   1 rapport på 35 sider. 
Forfattere Henny Kvist og 
Jórun Christophersen. 
Udgivet af 
Forebyggelsesrådet i 
Roskilde Amt, november 
2002. 12 eksemplarer. 

10. kl. 

Test din viden om hash Hash Spørgeskema (test) med de 10 mest 
udbredte påstande om hash. 

1 spørgeskema (test). Udgivet 
af Sundhedsstyrelsen og 
Komiteen for 
Sundhedsoplysning i 2006. 

Elever/forældre, 

Til forældre til teenagere Alkohol Heri findes råd og vejledning om unge, Mange - til fri afbenyttelse. Forældre 
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alkohol og fester. En formaning til de 
voksne i forbindelse med, at unge lærer af 
de voksne. 

Fra GODA 

Tillykke - dit barn er blevet 
TEENAGER! 

Puberteten Pjecen henvender sig tildig, der har børn i 
puberteten. Den er ment som en 
appetitvækker, der skal sætte tanker i gang 
hos dig, og at du vil blive opmærksom på: 
Samspillet i din familie, Kontakten til din 
teenager, Hvordan I taler sammen, Hvad I 
ønsker. 

1 pjece. Pjecen er på 12 
sider. Forfattere Anne Birgitte 
Josefsen og Ann-Britt Lilleøre. 

Voksne 

To år på lightergas Lightergas Heidi er 17 år, hun begyndte at sniffe da 
hun var 12 år. Over 2 år inhalerede hun 
dagligt 1 eller flere flasker gas. Videoen er 
delt op i 4 afsnit, hvor hun selv fortæller om 
sit liv. 

1 video på 17 min. Alle 

Tre Kolde til klassen? Alkohol Beskrivelse af de faktuelle problemer, som 
for tidlig alkoholdebut kan give børn og 
unge. 

2 videoer. Produceret af 
Århus Amt. 

Forældre til  
elever i 5.-6. klasse. 

Tro, håb & viden Alkohol og narkotika Bogen er en gennemgang af en lang række 
danske og internationale artikler, 
undersøgelser og evalueringsstudier inden 
for alkohol- og narkotikaoplysning 

4 stk. 1 bog på 142 sider. 
Forfatter Thorkil Thorsen. 
Udgivet af bogforlaget Her & 
Nu 

Alle 

Troldmandens nye lærlinge – 
fantasi- og computerspil 

Rollespil Tidsskrift for Børne- og ungdomskultur nr. 
44 

2 stk. hæfter. Udgivet af 
Odense Universitetsforlag 
2002. 

Fagfolk 

Udfordringen Narko Hæfte med opgaver relateret til bl.a videoen 
Bagland. 

1 hæfte. Udgivet af Center for 
Misbryg i Ribe Amt 2005. 

9. & 10. kl.  
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Udsatte unge og risikable 
rusmidler 

Rusmidler En rapport fra et seminar om forebyggelse i 
skolen. 

2 rapporter. Rapporten er på 
47 sider. Fra 
Sundhedsstyrelsen. 

Alle 

Udvikling af misbrug og 
afhængighed af rusmidler 

Rusmidler På baggrund af en om fattende 
litteraturgennemgang lægger bogen et 
fundament til forståelse af et af de største 
menneskelige og samfundsmæssige 
problemer i vor tid. 

2 stk. bog. 297 sider. Forfatter 
Mads Uffe Pedersen. Udgivet 
af Aarhus Universitetsforlag 
2005. 

Alle 

Uge 40 2002 Alkohol Sundhedsstyrelsens alkoholkampagne 
2002. 

3 stk. 1 video varer 42 sek. 
Udgivet af 
Sundhedsstyrelsen.  
  

  

Uge 40 2003 Alkohol Sundhedsstyrelsens alkoholkampagne 
2003. 

3 stk. 1 video. Udgivet af 
Sundhedsstyrelsen. 
  

  

Uge 40 2004 Alkohol Sunhedsstyrelsens alkoholkampagne 2004. 1 video. Udgivet af 
Sundhedsstyrelsen. 

  

Ung i 50’erne   Beskrivelse af tiden i 50’erne. 1 bog. 128 sider. Forfatter 
Jens-Emil Nielsen. Udgivet i 
2002 af bogforlaget Her & Nu. 

Alle 

Ung i 60’erne   Beskrivelse af tiden i 60’erne. 1 bog. 127 sider. Forfatter 
Jens-Emil Nielsen. Udgivet i 
2003 af bogforlaget Her & Nu. 

Alle 
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Ung i 70’erne   Beskrivelse af tiden i 70’erne. 1 bog. 119 sider. Forfatter 
Jens-Emil Nielsen. Udgivet i 
2004 af bogforlaget Her & Nu. 

Alle 

Ung i 80’erne   Beskrivelse af tiden i 80’erne. 1 bog. 121 sider. Forfatter 
Jens-Emil Nielsen. Udgivet i 
2005 af bogforlaget Her & Nu. 

Alle 

Ung til Ung Hash 4 unge piger har selv lavet dette program 
fordi de ville vide mere om Hash. Hvorfor er 
der så mange der ryger det? Hvad kunne 
være godt og galt ved at ryge det? 3 af 
pigerne har ikke prøvet at ryge, det har den 
4., Programmet er lavet af unge til unge. 

1 video. Videoen varer 26 
min. Produceret med støtte 
fra Fyns Forebyggelsesråd. 

Folkeskolens  
ældste klasser 

Ung til ung – en kvalitativ 
analyse af erfaringsbaseret 
rusmiddelforebyggelse 

Rusmidler   1 rapport. 79 sider. 
Udarbejdet af Linda 
Kristiansen og Casper 
Holmer, Socialvidenskab 2, 1. 
halvår 2006 Roskilde 
Universitetscenter 

Alle 

Ung til ung i Dansk 
perspektiv 

Ung til Ung Et forsøg på en begrebsafklaring og 
operationalisering af begrebet ung til ung. 
Heri kan man læse om ung til ung, vigtige 
informationer om metoden med mere. 

11 hæfter. Hæftet er på 11 
sider. Udarbejdet af 
arbejdsgruppen under A&N-
forum i Danmark.2000 

Alle 

Ung til Ung som pædagogisk 
metode 

Ung til Ung Bogen fortæller historien om udviklingen af 
Ung til Ung ideerne i Danmark siden 
slutningen af 1980'erne og frem til i dag. 
Den skildrer og analyserer både de unges 
egne initiatiover som f.eks. "Stof Volden" og 
de metodiske udviklinger, som har fundet 
sted 

1 bøger. Bogen er på 161 
sider. Forfattere Svend 
Laursen og Sven Mørch. 

Voksne 

Ungdom og festkultur Rusmidler Samling af tekster unge og risikovillighed, 
festkultur og alkohol, unge og alkohol, 
alhokol, brug eller misbrug? 

Klassesæt m. 30 stk. hæfte. 
118 sider. Udgivet af Goda 
2005 

Alle 
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Materialet kan med fordel kunne anvendes i 
almen studieforberedelse. 

Ungdomsforskning, årg. 3, 
nr. 1 – marts 2004 ung-til-
ung: virker det? 

Ungdomsforskning Unge påvirker andre unge, og den 
påvirkning har ung-til- ung metoden sat i 
system og dermed gjort konstruktiv. 

4 stk. tidsskrift på 44 sider. 
Udgivet af Center for 
Ungdomsforskning i 204. 

Fagpersoner 

Ungdomsklubberne må have 
en alkoholpolitik! 

Alkohol Håbet er at mange ungdomsklubber vil tage 
stilling, og formulere en for dem brugbar og 
realistisk alkoholpolitik ved at begynde 
debatten blandt medarbejderne, 
medlemmerne og deres forældre. Fx ved at 
tage udgangspunkt i denne avis indhold. 

3 aviser på 4 sider. 
Produceret af GODA. 

Unge 

Ungdomsklubbernes 
håndtering af unges 
brug/misbrug af rusmidler 

Rusmidler Undersøgelse af hvordan 
ungdomsklubberne i Amtet takler 
eksperimentering med misbrug af alkohol, 
hash og andre stoffer hos de unge 14-18 
årige i klubberne. 

1 rapport. Forfatter Janni 
Søbøg (praktikant 
v/Vestsjællands Amts 
Misbrugscenter). Produceret 
januar 2004. 21 eksemplarer. 

Fagpersoner 

Unge i Kalundborg siger ja til 
kærlighed - nej til narko. 

Narko Mappen blev lavet i forbindelse med narko 
kampagnen i 1994. Den kan bruges hel - 
eller i udpluk. Der gives forslag til 
undervisningsforløb på 6-8 timer, 
Slangudtryk-ord -og navneforklaring i 
narkosammenhæng, Litteraturliste vedr. 
narkokampagnen i 1994. 

1 A4-ringbind. Fra SSP-
Kalundborg. 

Lærere 

Unge og rusmidler Undersøgelse En undersøgelse af 9. klassers elever 
alkoholdebut og holdninger til at drikke m. 
m. 

2 bøger. Bogen er på 97 
sider. Forfattere Svend 
Sabroe og Kirsten Fonager. 

Alle 

Unge på stoffer Rusmidler Beskrivelse af journalisters og fotografers 
oplevelser i 30 dage, hvor de beskæftigede 
sig med emnet unge på stoffer. 

2 hæfter. 51 sider. Udgivet af 
B.T. reportageholdet i 2004. 

Alle 

Unge, Alkohol og Fester Alkohol Hvorfor SKAL unge drikke alkohol til fester? 8 bøger. 1 bog er på 79 sider. Voksne omkring  
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Hvornår skal de have lov? Diskoteker og 
værtshuse som opdragere? Øl i 
Ungdomsklubben? - stadig en varm 
kartoffel omkring år 2000. Hvad er skolens 
rolle? Eller: Hvor er klasselæren fredag 
aften? med meget mere. 

Forfatter Jens-Emil Nielsen. den unge 

Unge, fester og alkohol Alkohol Bogen er baseret på en omfattende 
spørgeskemaundersøgelse af 15-16 årige 
og deres forældre og et stort antal 
gruppeinterview med forskellige grupper af 
unge. 

3 bøger. 1 bog er på 200 
sider. Forfattere Peter 
Gundelach, Margretha 
Järvinen, Jakob Demant og 
Jeanette Østergaard. Alle er 
tilknyttet Sociologisk Institut 
ved Københavns Universitet. 
Udgivet 2006. 

Alle 

Unges brug af illegale 
rusmidler - en kvalitativ 
undersøgelse 

Rusmidler Ny viden om de unges rusmiddelkultur, som 
den ser ud i dag - og med de unges egne 
øjne. Resultaterne skal anvendes til at 
kvalificere forebyggelses- og 
informationsindsatsen. 

13 rappporter. Undersøgelsen 
er på 48 side. Fra 
Sundhedsstyrelsen, februar 
2000. 

Lærere 

Unges livsstil og dagligdag 
2000 - forbrug af tobak, 
alkohol og stoffer 

Tobak, alkohol og stoffer Tværsnitundersøgelser baseret på 
besvarelser af spørgeskemaer fra et 
repræsentativt udsnit på 3000 unge mellem 
16 og 20 år. 

MULD-rapport nr. 1 på 176 
sider. Forfattere Gert Allan 
Nielsen, Lene Ringgaard, 
Stine Flod Olsen, Kit Broholm 
og Anne-Marie Sindballe. 
Udgivet af Kræftens 
Bekæmpelse og 
Sundhedsstyrelsen. 

Alle 

Vennernes verden Sociologi og psykologi Bogen bevæger sig fra biologiske over 
psykologiske til sociologiske modeller til 
forklaring af alkoholforbrug og -misbrug. 
Artiklerne lægger op til diskussioner om 
alkoholens funktion for den enkelte og for 
det sociale samvær i det hele taget. 

4 hæfter. Hæftet er på 68 
sider. Fra GODA. 

Elever i gymnasiet  
og HF 

Vi bestemmer Sundhed Evaluering af de to første år i Den 
Sundhedsfremmende Skole. Udgangspunkt 
er elevernes miljø på skolen og i 
lokalsamfundet. Elevernes viden skulle 
sættes i sammenhæng, så de kunne 
fremme deres handlekompetence. 

1 rapport på 19 sider. Fra 
Gandrup skole 

Voksne 

Vi skåler Alkohol Sundhedsstyrelsens alkoholkampagne 1 stk. videofilm. Varighed 41 
sek. Udgivet af 
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Sundhedsstyrelsen. 
  

Voksne børn fra familier med 
alkoholproblemer - mestring 
og modstandsdygtighed 

Alkohol Bogen beskriver en lang række faktorer, der 
kan belyse forholdene for de mange, der er 
børn i familier med alkoholproblemer samt 
hvilke langsigtede konsekvenser dette kan 
have for deres voksne liv. 

2 bøger. Bogen er på 433 
sider. Forfatter Helle 
Lindgaard. Udgivet af Center 
for Rusmiddelforskning 

Voksne 

Vold som 
Kommunikationsmiddel 

Vold Publikation Nyhedsmagasin nr. 2, 
november 2002 på 75 sider. 
Udgiver Vold som 
Udtryksform 

Alle 

Vælg dit liv Alkohol Materialet er beregnet til en mere målrettet 
alkoholundervisning. Målet med det er, at 
undervisningen skal udvikle elevernes 
forudsætninger for, at de i fællesskab med 
andre og hver for sig kan handle for at 
fremme egen og andres sundhed. 

1 sæt. Fra SSP Udvalget i 
Lyngby-Taarbæk kommune. 

4. kl.  
5. kl. 

Værd at vide for forældre om 
Snifning 

Snifning Folderen beskriver Snifning er farligt, Risiko 
for ulykker, Risiko for dødsfald, Risiko for 
langtidsvirkninger, Rusen, Vær opmærksom 
på signalerne, Loven, Forældre og skole 
kan hjælpe, Snifning 

Mange - til fri afbenyttelse. 
Fra Sundhedsstyrelsen. 

Alle 

Værd at vide om Amfetamin Amfetamin Folderen beskriver Rusen, Efter rusen, 
Vane og afhængighed, Amfetaminpsykose, 
Det er til at se, Loven, Det er også værd at 
vide, Amfetamin eller "speed" 

Mange - til fri afbenyttelse. 
Fra Sundhedsstyrelsen. 

Alle 

Værd at vide om Ecstasy Ecstasy Folderen beskriver rusen, uønskede 
virkninger, efterrusen, psykiske følger, 
afhængighed, forgiftning, dødsfald, det er 
også værd at vide, Escstasy 

Mange – til fri afbenyttelse. 
Fra Sundhedsstyrelsen. 

Alle 

Værd at vide om Hallucinogener Folderen beskriver Rusen, Psykiske skader, Mange - til fri afbenyttelse. Alle 
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Hallucinogener Fysisk risiko, Flashlbacks, Tolerance, 
Afhængighed, Loven, Det er også værd at 
vide, Hallucinogerner. 

Fra Sundhedsstyrelsen. 

Værd at vide om Heroin Heroin Folderen beskriver Rusen, Det er til at se, 
Vane og afhængighed, Loven, Det er også 
værd at vide, Heroin 

Mange - til fri afbenyttelse. 
Fra Sundhedsstyrelsen. 

Alle 

Zapp Jorden Rundt Heroin For at advare unge i alderen 13-16 år om 
farerne ved rygeheroin er der lavet dette 
ungdomsmagasin. Det følger i en række 
spændende og letforståelige artikler 
heroinen på dens vej fra start til den bliver 
brugt af unge. 

1 klassesæt bestående af 29 
hæfter og 2 
undervisningshæfter. Fra 
Mellemfolkeligt Samvirke og 
Sundhedsstyrelsen. 

Alle 

Ærlig snak 1 Spil Dette er et samtalespil til forældremøder, 
lavet i samarbejde med forældre. I løbet af 
spillet kommer man igennem emnerne: 
Ansvar, skole/hjem samarbejde, pligter, 
fritid og kammerater. 

1 spil. Det er et spil for 5-6 
personer, og det varer 1 - 1½ 
time. Produceret af Special-
Pædagogisk Forlag. 

Forældre til børn i 
Børnehaveklasse til 5. 
kl. 

Ærlig snak 2 Spil Dette er et samtalespil til forældremøder, 
lavet i samarbejde med forældre. I løbet af 
spillet kommer man igennem emnerne 
ansvar, skole/hjem samarbejde, pligter, fritid 
og kammerater 

1 spil. Det er et spil for 5-6 
personer, og det varer 1 -1½ 
time. Produceret af Special-
Pædagogisk Forlag. 

Forældre til børn fra 6. til 
10. kl. 

Årsberetning om 
Narkotikasituationen i Den 
Europæiske Union og Norge 
2002 

Narko Årsberetning Årsberetning på 55 sider. 
Udgivet af Det Europæiske 
Overvågningscenter for 
Narkotika og 
Narkotikamisbrug. 

Alle 
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