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indledning

Det at vere foraldre til en teenager kan
vere et udfordrende job. Puberteten er
preeget af store udsving, bdde fysisk og
psykisk! For voksne er det vigtigt at for-
std, at puberteten er en periode, hvor de
unge skifter identitet. Man kan forestille
sig, at de unge skal have »ommgbleret« i
hjernen. For at de kan finde ud af hvordan
»moblerne« skal sta, er de ngdt til at snak-
ke med nogle voksne. Det mest naerliggen-
de at tale med er ens foraldre.
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indholdsfortegnelse

indholdsfortegnelse

TIDSPUNKTER
HENTEORDNINGER
SKRIFTLIGE INVITATIONER
HVEM ER DE SAMMEN MED?
HVOR MEGET MA DER DRIKKES?
FORFESTER
TRANSPORTEN HJEM
BRUG HINANDEN
ALTERNATIVE VOKSNE
VIS TILLID!
VAR DER, NAR DU ER DER
VAR ARLIG

LYT TIL DE UNGE!



tidspunkter

Nogle unge vil maske »pdstd« at de andre
mad komme meget senere hjem! Bed om
telefonnumre pd to af dem der m4, eller
spgrg de andre unge der kommer i hjemmet,
hvorndr de skal vaere hjemme - det plejer at
overflgdiggare videre diskussion. Et er sik-
kert: De unge skal ikke tage hjemmefra, fgr
der er aftalt et hjemkomsttidspunkt!
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henteordninger

henteordninger

Aftal foreldrene imellem, hvem der henter
og bringer. Dermed far man ogsa aftalt et
hjemkomsttidspunkt. Husk, at dem man
har med ud, skal man ogsd have med hjem!

Fortzel unge, hvor lidt alkohol der
skal til for at fa alkohols positive
virkninger og undgd de negative

Alkohol forbreendes med en
konstant hastighed i leveren.
Kaffe, dans, motion eller frisk luft
hjelper ikke



skriftlige invitationer

skriftlige invitationer

Mange privatfester er blevet gdelagt af, at
der er inviteret til hgjre og venstre. En
skriftlig invitation er derfor en god ide. En
sddan invitation kan ogsd indeholde start-
0g sluttidspunkt, hvad der ma drikkes, tlf.
nr. m.v.

Drik ikke pa tom mave eller
for hurtigt - det giver en mere
pludselig og uberegnelig rus

Veer opmeerksom pa at piger
hurtigere bliver beruset, end drenge,
ved samme mzngde alkohol!



hvem er de sammen med?

hvem er de
sammen med?

Nar de unge gdar ud sa aftal, hvem de gar
sammen med. Det er en sikkerhed for
begge parter. De voksne ved, hvem de
unge gar med, og hvilke aftaler der er
lavet. De unge ved, hvem de skal stgtte sig
til, hvis et eller andet uforudset sker.
Tommelfingerregel: Gar man to ud, skal
der to hjem. Gar man tre ud, skal der tre
hjem osv.

Seet altid alkoholfrie
drikkevarer pa bordet

Vidste du at unge,
der drikker meget, ogsa ryger mere
end andre unge



hvor meget ma der drikkes?

hvor meget
ma der drikkes?

Som udgangspunkt skal bgrn/unge i 7.
klasse og derunder ikke drikke alkohol.
Nogle voksne vil gerne drikke de unge
fulde derhjemme, »sd ved de nemlig, hvor-
dan det virker!«. Vi kan ikke eksperimen-
tere for de unge, men vi kan stgtte dem, sd
de star steerkere, nar de megder alkoholen
derude. | forbindelse med konfirmationen
er mange voksne villige til »at give slip« pa
alkoholen. Det er langt de fleste unge ikke
klar til.

Det er op til foraeldrene at vurdere, hvor-
nar de unge er klar ud fra: modenhed,
udvikling, kendskab til alkohol og ansvar-
lighed. Foraeldrene skal have fingeren pa
pulsen - en bestemt alder er ikke afggren-
de. Det er en god ide at starte med
almindelige gl.

Genstandsgraenserne (14-21 gen-
stande) gzelder ikke for bgrn/unge!



forfester

forfester

Her mgdes de unge i mindre grupper, for
at komme i stemning til selve festen. For
at komme i stemning behgver man ikke at
drikke alkohol, mange vil helst have soda-
vand. Bliv i foreldregruppen enige om at
lave organiserede forfester:

De voksne stiller lokaler til radighed og i
samarbejde med de unge finder man ud af,
hvordan festen skal forlgbe, alt efter om
den fest, de efterfglgende skal til, er alko-
holfri eller ej. Sgrg for, at der er en masse
sodavand og nok at spise: det er en god idé
at fylde maven, hvis de unge senere drik-
ker alkohol. Holder man ikke en organise-
ret forfest, sd holder de unge den selv, evt.
pad vej til festen og sd »ryger« der mdske
mere indenbords end godt er.

Ingen fester uden der er voksne!



transporten hjem

transporten hjem

Nar de unge bliver zeldre sgrger de i hgje-
re grad selv for transporten. Et hjem-
komsttidspunkt er stadig en selvfglge. En
sikkerhed for begge parter er at give den
unge penge med til en taxa.

Det er ikke alene alkoholmaengden,
der afggr, hvor pavirket du bliver.
Manglende sgvn, tom mave,
stress eller medicin kan gge
og forlenge rusen

Planleeg hjemturen for
det fgrste glas



brug hinanden

Lav et foraeldrenetveerk! Udveksel telefon-
numre og aftal at det er i orden at kontak-
te hinanden, hvis der er noget man undrer
sig over. Sa kan man fa be- eller afkreeftet
en mistanke. Der er altid nogen, der ikke
kommer til foreeldremgderne. En god ide
er, at andre forzeldre pdtager sig at ringe til
dem efterfglgende og forteelle om arrange-
mentet. At de voksne snakker sammen ggr,
de unge er mere trygge, ndr de kommer ud
blandt kammeraterne, da de ved at forzel-
drene har en fzelles holdning.
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alternative voksne

Mange unge opfatter ofte venners forael-
dre som nemmere at tale med end deres
egne. P4 denne made er man en vigtig rol-
lemodel, ikke kun for ens egne bgrn.
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vis tillid!

vis tillid!

Er man i tvivl om aftalerne overholdes, sa
tjek de unge og konfronter dem med afta-
len! Juster aftalerne i takt med de unges
alder og ansvarlighed.

Bern og unge, der far udskanket
alkohol hjemme, drikker mere -
0gsd ndr de er ude

Vidste du at 40 % af de unge
storforbrugere af alkohol ogsa har
prévet hash. Det geelder kun 14 %

af de gvrige unge



veer der, nar du er der

Unge kan vare sveere at fd noget at vide
af. Tit laver vi te og franskbrgd for at
hygge og fad noget af vide. Men det er ikke
altid det de unge har brug for. Mange
gange vil de unge hellere lave noget med
de voksne sd som sport. Voksnes roller
skifter i lgbet af puberteten. De unge skal
meerke at man er der, nar man er der: Fglg
dem, veer opmeerksom, interesser dig, seet
dig ind i osv.
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veer rlig

veer rlig

En troveerdig voksen er ogsa en arlig vok-
sen. Arlighed kan dreje sig om, hvordan
det var at vere ung, da du var ung. Men
0gsd, at man i den daglige dialog ikke laeg-
ger skjul pa sine synspunkter.

Drik med omtanke for dig selv,
og dem du holder af



lyt til de unge!

Det ggres bedst ved at hgre deres mening
- sd er det 0ogsd nemmere at lave aftaler,
for sd ved man, hvad der rgrer sig.
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