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REAKTION | EN N@DSITUATION MED EN PATIENT
MED PLUDSELIGT HJERTESTOP

Bliver der ikke givet nogen behandling, medferer pludseligt hjertestop deden. | en situation med
pludseligt hjertestop er det vigtigt at huske straks at tilkalde hjzelp og at aktivere hele ngdberedskabet.

Grundlaggende trin for brug af defibrillatoreren LIFEPAK CR Plus eller
LIFEPAK EXPRESS

Reaktion i en ngdsituation med pludseligt hjertestop og brug af defibrillatoren omfatter faigende
grundlaaggende trin:

Fastsla, om patienten har pludseligt hjertestop. En person
med pludseligt hjertestop reagerer ikke, nar man rusker
i vedkommende.

Kontrollér for vejriraekning ved at laegge aret til patientens

bryst og se efter, om brystkassen beveeger sig.
£ 0\
) / Brug kun defibrillatoren, hvis patienten ikke reagerer,
\c i ikke bevaeger sig og ikke har normal vejrtreekning eller
slet ikke ander. Er der tvivl, s& brug defibrillatoren.

\ Placér defibrillatoren neer patienten pa Deres side af patienten.
Tryk pa TAND/SLUK knappen for at dbne laget og taende
defibrillatoren. Bevar roen. Defibrillatoren vil med stemme-
meddelelser vejlede Dem gennem defibrilleringsprocessen.

Blot patientens brystkasse. Hvis brystkassen er meget beharet,

T i e, s rasér hurtigt har veek fra det omrade, hvor elektroderne skal
m - placeres. Hvis patientens brystkasse er snavset eller vad, sa tor

w brystkassen af, s& den bliver ren og tar. Hvis der er medicinplastre

pa patientens brystkasse, sa fiern dem.
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Hold venstre side af elekirodepakken nede med den ene hand
og traek nedad i det rede handtag pa elektrodepakken med der
anden. Derved rives elektrodepakken op.

Riv pakken helt op og tag elektroderne ud. Et lille stykke
af pakken bliver ved med at vaere haeftet pa defibrillatoren.

Treek elektroderne fri af den bla plast — én ad gangen.

Brug disse elektroder pa voksne eller pa barn over 8 ar eller
bern, som vejer 25 kg eller derover. Til spzedbarn eller barn,
der er under 8 ar eller vejer mindre end 25 kg, skal der bruges
seerlige elektroder. Der henvises til side 5-9 for flere oplysninge!

ADVARSEL!
Hvis det ikke er muligt at fastsla barnets alder eller vasgt,
eller hvis det ikke er muligt at fremskaffe de szerlige elektroder

til spaedbern/bern, sa fortseet med de tilgeengelige elektroder
0g ga videre med nzeste trin.

Seet elektroderne pa patientens blottede brystkasse
(nejagtigt som vist pa billedet pa elektroderne).
Searg for at anvende et kraftigt tryk, sa elektroderne
Kleeber test il patientens brystkasse.

Bemeerk: Sorg for at undga at placere elektroderne oven
pa en implanteret enhed sasom en implanteret pacemaker
eller ICD. En indikation pa en implanteret enhed kan vaere

et fremspring i huden pa brystet eller et ar. Er der tvivi,

sa placér elekiroderne som vist pa etiketterne.

Lyt til stemmemeddelelserne og rer ikke ved patienten,
medmindre instruktionerne direkte opfordrer til det.

Hvis defibrillatorens amalyse af hjerterytmen fastslar,

at der er brug for et sted, vil defibrillatoren give meddelelsen
FORBEREDER STUD og derefter give brugeren beskeden
TRYK PA BLINKENDE KNAP for at give et stad (halvautomatisk
model), eller den vil give meddelelsen FORBFREDER ST@D

0g sa automatisk give et sted uden yderligere indgreb

fra brugeren (fuldautomatisk model).

Rar ikke ved patienten, mens der gives stad.

Uanset hvilken model der arbejdes med, sa fortsaet
med at felge stemmemeddelelsernes anvisninger.
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Fjern ikke elektroderne fra patienten og afbryd ikke elektrodemnes
forbindelse til defibrillatoren, fer de professionelle redningsfolk
er ankommet. Hvis patienten begynder at bevaege sig, hoste
eller treekke vejret regelmaessigt, s anbring patienten i aflast
sideleje (som beskrevet under uddannelsen i hjerte- lungeredning)
0g hold vedkommende s& meget i ro som muligt.






