IGAP  Dekubitus Pleje-rådgiver ( dansk oversættelse)

( IGAP = Institut for innovationer i Sundhedsvæsenet (det tyske) og anvendt plejeforskning)
Dekubitus profylakse- Lejringsteknikker

 Lejring.

· 30º lejring 

· Mikrolejring

· Foldeteknik til microlejring

· 135º lejring

· Frilejring

· V-lejring

30º Lejring

Den mest kendte form er 30º skrålejring. Ved denne lejring bliver enten den højre eller den venstre sæde- / trunkus- halvdel belastet. Disse punkter egner sig til belastning, da de er godt polstrede af vævsmuskulatur og da der ikke er  knoglefremspring under disse strukturer.

Denne stilling bliver opnået med 2 store puder, som foldes.

(Oversætter gør læser opmærksom på, at den stilling nu klares med 1 lateral aflastningspude)

Den første pude bliver lagt til højre eller venstre for rygsøjlen den 2. under låret. 

(oversætter gør læser opmærksom på, at det kan nu klares med 1dekubitus lateral pude)

Dette kræver øvelse og drejeteknik, som dog hurtig kan læres.
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Mikrolejring

Mikrolejringen  kan anvendes til alle de patienter, som ikke selv kan bevæge sig tilstrækkeligt og som følge deraf behøver hjælp, også anden end den plejen giver. Denne lejringsform giver mulighed for hurtige og bløde lejringsændringer, idet patienten kun bliver flyttet ganske lidt. Specielt smertepatienter kan have fordel af denne lejringsvariant. Selv med de mindste trykpunktsændringer bliver en profylaktisk virkning opnået. Det tilstræbes at skabe fysiologiske 

positionsændringer i leddene såvel som understøttende lejringsændringer og trykomfordeling ved hoved, skulder, hofte og i hæle- området.

Som lejringshjælpemidler egner håndklæder, lagener (foldet i rulle) såvel som puder. Indsatsen af lejringshjælpemidler skal anvendes under aspektet ”mindre er bedre” for at undgå en negativ påvirkning af sengeklima og bevægelsesfrihed.

OBS. Ved sår på haleben, bør rygleje undgås

(Oversætter tillader sig at gøre læser opmærksom på, at siden mikrolejringen blev skrevet, er der kommet nye lejringspuder til, som med mange fordele kan erstatte håndklæder, lagener og puder. Men, princippet er det samme)
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135º Lejring

Foruden de beskrevne lejringsformer er også 135º lejringen en mulighed. Denne giver specielt en fordel ved eksistrende tryksår på halebenet. De fleste patienter føler denne position som ret behagelig. Også her arbejdes der med 2 puder, hvor dog den ene anbringes under overkroppen og den anden under hofte/lår.

(Også her tillader oversætter sig at gøre læser opmærksom på, at alm. puder med mange fordele til følge kan erstattes med specielle lejringspuder og dog beholdes princippet).
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Frilægning.

Truede eller tryksårsramte områder kropsområder kan også aflastes ved frilægning.

Hælområderne er specielt velegnet til denne form

Ved frilægning skal man dog være opmærksom på at ingen andre kropsområder herved bliver ekstremt belastet eller udsættes for tryk, som hindrer blodcirkulationen. Følgelig bør sidde- ringe ikke anvendes.

V-Lejring.

Den sidste af de her fremførte muligheder er den såkaldte V-lejring.

Den anvendes primært hvor patienten har hudskader i området omkring rygsøjlen.. Derudover virker den åndedrætsstimulerende altså som lungebetændelsesprofylakse (pneumoniprofylakse).

Der er behov for 2 ikke for hårdt polstrede puder, der skibsformes. Disse V-formes og placeres bag overkroppen således at spidsen ligger over sædebenet. Denne stilling kan også anvendes siddestilling.

(Oversætter gør her læser opmærksom på, at man med de nye lejringspuder lettere og mere sikkert kan opnå denne aflastning, som er vist herunder).
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