Brugsanvisning for DoLuk(
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Montering  (patienten ligger ikke i sengen) 

Fjern madrassen. Læg de tomme luftpuder på sengebunden med fyldestutsene og slangerne pegende mod hovedenden. De 2 puder er forbundet med en folie. Denne folie skal ligge på sengebunden og de 2 puder skal frit vende op mod madrassen. 

Luftpuderne skal ligge under patientens krop, dvs. starte ca. 25 cm fra hovedenden.
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Den medfølgende label med farvekodeskala (rød-gul-grøn) klæbes fast på sengestolpens indvendige side, Den skal kunne ses fra ydersiden af sengen, og det røde felt skal vende nedad mod sengebunden. Det røde felts nedre kant skal flugte med sengebunden. Det grønne felt vil da være mellem 8 og 13 cm over sengebunden.

Sørg for at slangerne ikke er snoede eller har bukninger.

Før slangerne med styreenhed gennem sengebunden ned mod gulvet (det kan være en fordel at hovedgærdet er let eleveret). Hvis ikke slanger med styreenhed kan føres gennem sengebunden, kan man løfte hovedgærdet og føre dem igennem der. 

Sæt holderen med ventil fast på hovedgærdets tværstang (brug evt. skumplastforingen i holderen så den sidder godt fast) (1). Læg madrassen på plads.

Påfyldning af luft

1. Skru lukkekappen (med den røde markering) (2)  af T-stykket og åbn spærrehanen (se tegning).

2. Sæt fyldepumpen ind i T-stykket, tænd for den og fyld luft i. Der skal fyldes luft i til madrasunderkanten er i det ”grønne område” på farveskalaen.

3. Luk for spærrehanen. 

4. Sluk for luftpumpen. Lad  luften sive fra det højre kammer (patientens højre side), patienten ville nu ligge i 30( sideleje.

5. Skru lukkekappen med den røde farvemarkering på.

Åbn for spærrehanen, lad luften flyde og indstil til den ønskede liggestilling ved at trykke på den hævede del  af madrassen;  luk spærreventilen, når den ønskede liggestilling er nået.
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Efterfyldning

1. Åbn T-spærreventilen og tryk det højre luftkammer ned. Patienten ville nu ligge i højre sideleje.
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Luk spærreventilen.

3. Skru dækkapslen med den røde markering af. Sæt luftpumpen til og tænd for den. Åbn for spærreventilen. Fyld luft i med pumpen indtil madrasunderkanten igen er i det grønne område; følg derefter samme procedure som ved påfyldning.

Montering (mens patienten ligger i sengen)
Bed hjælpere løfte madrassen i den ene side mens du lægge den halvt udrullede DoLuk ud indtil midten af madrassen (og passer på at den vender rigtigt med luftlommerne vendende frit op mod madrassen). Stik den slange som vender mod dig selv, sammen med styreenheden som vender mod hovedgærdet, ned under sengebunden eller under hovedgærdet. Hvis styreenheden ikke kan føres igennem sengebunden p.gr.a. for lille mellemrum imellem sengebundens lameller, kan man alternativt føre luftpuderne igennem sengebundens lameller nede fra og op.
Byt side med hjælperne og rul DoLuk ud mod sengekanten i den anden side.

Brug af DoLuk
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OBS !  Det anbefales at sætte sidegitre på sengen før man sætter DoLuk i gang

DoLuk skal være fyldt med den nødvendige mængde luft.

1. Luk spærreventilen op. Patienten skal ligge vandret, i midten af sengen.
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2. Bring patienten i den ønskede stilling, idet du presser ned på madrassen og DoLuk i den side du ønsker at sænke.

3. Luk spærreventilen og patienten er i det ønskede sideleje.
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4. Det er nu vigtigt at have et fastlagt venderegime med journal og så hyppige vendinger som muligt, tilpasset den enkelte patient.

De max 30( er tilstrækkeligt til at flytte trykket, og man sikrer, at patienten i sideleje ligger på den bedst polstrede del af sædepartiet, mens en sidevending til næsten 90( vil medføre tryk på den fremspringende trochanter og hoftekam.
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