Brugsanvisning for Easy Turn

[image: image1.jpg]i

|




For at opnå den bedst mulige effekt skal Easy Turn placeres højt oppe i sengen, d.v.s. 5-10 cm ind under puden, således at kroppen fra skulderen til den øverste del af lårene hviler på glide​stykket. Sidestykkerne stoppes ind under madrassen og placeres således, at der er en bred ”bremsekant” /sikkerhedszone, som samtidig giver støtte til patienten, når denne står ud af sengen. (Ved tryksårsunderlag, som kræver løstsiddende sengelinned, anbringes Easy Turn tilstrækkeligt løst, men glat).
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1. Easy Turn som hjælpemiddel for den sengeliggende til at vende sig selv.  

    Anvend 110 x 200.
Brugeren ligger direkte på Easy Turn. Den nedsatte friktion gør det lettere for brugeren selv at                      ændre liggestilling ved at ”sakse” med fødderne og skubbe/glide til den ønskede liggestilling.

2. Easy Turn som hjælpemiddel for plejepersonale i samarbejde med patienten.

    Brugeren ligger direkte på Easy Turn. Plejepersonalet hjælper med rolige greb patienten  med at vende sig på glidefladen.

3. Easy Turn som hjælpemiddel for plejepersonale. Forflytning med træklagen (træklagen er altid et stiklagen, aldrig et helt lagen).  

    Alle typer Easy Turn kan anvendes.
   Træklagenet ligger ovenpå Easy Turn. Hjælperne forflytter patienten ved roligt og blidt at trække vendelagenet til sig (ikke løfte) og derpå vende patienten ved at gå ned i knæ. Den nedsatte friktion mellem vendelagen og Easy Turn gør trække- og vendebevægelsen lettere for hjælperne og vendingen blidere for patientens hud.

NB:

Ved forflytning kan man med fordel anvende de 150 cm lange glideflader med glidefladen op     under hele hovedpuden, som derved bliver lettere at flytte sammen med patienten.

Alle typer Easy Turn kan ligge permanent i sengen idet materialet er åndbart.

Materialer

Midterparti (glideflade): Specialvævet 100% polyester.

Sideparti og underflade: Forbehandlet 35% polyester/65% bomuld.

CE-mærket.

Vask

Easy Turn kan vaskes ved temperaturer op til 90oC og kan tørretumbles. Rulning eller strygning efter vask, ved max. 150o, forbedrer glideevnen. Undgå skarpe genstande (f.eks lynlåse) mod glidefladen.
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