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| Marcs

Marc Kristensen fra Haderslev lider af en epilepsi, der far
ham til at handle voldsomt. En operation har fjernet 'larmen’
i den 14-8riges hoved, og nu overkommer han bade skole,

hockey og skydning

e fleste forbinder epilepsi med fra-

dende krampeanfald, men sadan er
Marcs epilepsi ikke. Han kan vagne efter
et anfald, haangende tre meter oppe i et

boidnet. Eller han massakrerer supermar-

kedets franskbrad for gjnene af kunder og

ansatie uden selv at vare kiar over det,
"Marcs epilepsi er voldsom og udadret-

ove

“n'med epilepsi har problemer /5

bpbygge venskaber. Det geelder
+Jeg har ikke haft saerlig
annermed hjemme. Det gér
nu, fivor jeg ogsd meder andre

m-hockey og skydning,” for teefier

Srige Haderslevdreng.

tet. For et anfald bygges der en masse
‘larm’ op i hans hoved, sa han til sidst
eksploderer og gor umotiverede ting. Da
han var lille, kunne han spaene vak fra
sandkassen, som havde han en vis mand
efter sig. Bagefter er han traet og rolig,
indtit larmen begynder at vende tilbage, ”
forklarer hans mor.

Vi er hjemme hos familien Kristensen
i Starup ved Haderslev: Far Allan og mor
Ulla og tre drenge, hvoraf Marc er den
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KORT OM EPILEPS

Epilepsi skyldes ungrmale éiéktnske
. Impulser i hjernen. De skellige

former og svaerhedsgrader af epilepsi
- men i grove traek to typet-anfa

Generalisérende anfald, som invo|

rer hele hjernen og giver krampean-.
fald, hvor man mister bevidstheder .
Hos bern ses ofte ‘absencer, detvil. -
sige Kortvarig bevidstigshed ofte kun

i f& sekunder e
Partielie anfald omfatter kun e min
dre del af hjernen og giver mindre’ -
kramper i et ben eller arm, pavirker -
SYNs- ©g Smagssansen og giver en. -

- opadstigende fornemmelse | maves.. 0

Somm regel er man ved bevidsthed:
under anfaldene .
Ved: komplekse partielle anfald

-(som hes Marc) kan man dog miste
bevidstheden. Desuden er man tilbe-

. Jelig til at-foretage sig tilsyneladende
umotiverede ting fx pludselig at ipbe

viek udar grsa :

yngste. Han er efterngleren, der ko til
verden, da de store ndede skolealderen.
Som spaed var der ingen problemer
med Marc, men som knap to-arig kom de
forste symptomer, Han begyndie at sove
alt for meget. Nar han vagnede, kunne
laberne veere bla. Det er aldrig blevet
fastsldet, hvad sygdommen kom af, men
familien tror, at der maske er en sammen-
hasng med de kraftige feberkramper, han
var udsat for et par gange som helt spaed.

Letteise at f& besked

| fgrste omgang rettede mistanken
sig mod Marcs hjerte, men det fejlede
ikke noget. Derefter fulgte en raekke
ambulante undersggelser for epilepsi
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pa berneafdelingen i Senderborg, mén
imellern anfaldene kunne man ikke finde
noget unormatt, s& dat gav ikke nogen
sikker diagnose. Til sidst blev Marc henvist
til indlaeggelse pd Epilepsihospitalet i
Dianaiund, og efter seks uger fik familien-
omsider klar besked: Marc.led af kompleks
partiel epilepsi, der blandt andet vtrer sig
ved fornuftstridig adfeerd.

For familien var det en stor lettelse at
f4 en forklaring pa deres yngste barns
adfeerd, men problemerne var dermed
ikke slut, fortaller Ulla Kristensen.

”| de fglgende &r var Marc igennem
mange forskeilige medicinske behandlin-
ger, men ingen hjalp for alvor. Farste gang
vi hgrie om operation, var han kun tre ar,
men operation ville kraave, at han kunne
samarbejde under udredningen, og det
var han alt for lille til. S& vi blev ved med

o at habe pa, at enten medicin eller tiden
ville arbejde til Marcs fordel.”

Méatte mandsopdakkes

Epilepsien har haft store sociale omkost-
ninger. | bernehaven matte Marc mands-
opdakkes og isoleres for ikke at pde-
leegge det for de andre. Udenforstdende
troede, han var en vild dreng, der bare
traengte til opdrageise.

Selv om Ulla og Allan gjorde meget ud
af at informere em Marcs sygdom, felte
familien sig ofte stemplet. Hans urolige
adfeerd gjorde ogsa, at han ikke komme
i den lokale skole men i stedet i special-
skole i Haderslewv.

Sygdommen har ogsa givet mange
begraensninger i familielivet.

"Vi kunne bedst gare noget sam-
men lige efter anfald. S& var Marc rolig
nok til, at vi kunne besgge venner og
familie, tage pa udflugter osv. Det var
et dilemma, for samtidig vidste vi jo, at
anfaldene var harde ved hans hjerne,”
fortzller Ulla Kristensen.
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For fem &r siden, da Marc var ni &r,
foreslog Marcs leege pd Epilepsihospitalet
operaticn, cg de naeste to &r var han gen-
nem en reekke specialistundersadgelser, da
han nu afdersmagssigt kunne samarbejde
med lezgerne. Undersegelserne viste, at
epilepsien primazrt sad i tindingelappen
0g kunne opereres. Chancerne for at blive
fri for anfald var fifty-fifty. Det var nok for
familien Kristensen: 7. december 2005
blev Marc opereret pa Rigshospitalet.

Spiller hockey og gar til skydning
Heldigvis herte han til de heldige. Anfal-
dene forsvandt, og en helt ny hverdag
kunne begynde at tage form. Siden har
Marc indhentet mange f=rdigheder - jaes-
ning, skrivning, regning osv. - samt lart at
omgas ahdre mennesker. | fritiden dyrker
han hockey og skydning. Skydepokalerp ™
pa varelset vidner om, at de motoriske
feerdigheder er i top. Men de vigtigste
sejre er de menneskelige.

"Det er dejligt at kunne gere noget
sammen med andre. Det har jeg savnet,”
siger Marc, der skal konfirmeres til fordret
og vil bruge nogle & pengéne til en ny
computer. For selv om Mare nu ikke lzen-
gere har problemer med at veere sammen
med kammerater, har han det prascis lige-
som andre teenagere: Der skal en daglig
dosis cyberspace til. »
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- -P& hjemmesiden kan du ogsé finde lini til cen
beskrivelse af det gode patientforigh; som :
Region Syddanmark har lavet for blandt andre .
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