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Omkring 25 unge i alderen18-36 ar bruger
denne uge pa at samles omkring feelles
sociale aktiviteter. De har alle epilepsi

Al STEFAN HESTNES
she@fyensdk 5

NYBORG: Gymnasiets kost-
skoleafdeling er i denne uge
{yldt op med unge, der { stor-
re eller mindre grad er ramt
af sygdommen epilepsi’ og
bruger den &rlige sommerlejr
4l at stifte nye bekendtska-
ber.

- Kammeratskabet er der
allervigtgste, papeger Anre-
Kristina Ladingker, der er
formand for ungdomsudval-

get i Dansk Epilepsiforening.
- Her oplever deltagere, at

" de ikke er anerledes end alle

andre,

- Vi ved, at epilepsianfaid
kan fremprovokeres af stress,
for lidt sevn og alkehal, for-
tzller formanden.,

- 84 vi holder en masse pan-
ser pi lejren her. Foruden de
sociale aktiviteter har vi ogsd
kreativt veerksted, taekwon-
do, fodbold og 1 aften skal vi
danse salsa. En gang i labet:
af ugen har vi et fagligt ind-

(Oz:wDE 3"&)“‘-‘

je ep |Iep5|ramte pa Iandslejr

leeg, og i ar var det om ban
og unge med epilepsi, oplyser
Kiristina Ladingkeer.

- Mange af deltagerne bli-
ver Kar pd mange af deres
problemstillinger pa sidan

en lejr. Skal man for eksempel |

sige til en jobsamtale, at rman
har epilepsi?

Fa anfald
- Selvsiger jeg det, men jeg er
da ogsa sh heldig, at jeg kun
har 2 anfald. Jeg havde ether
1 juni, men det var s3 ogsi to
og et halvt &r siden sidste an-
fald, understreger Kristina
Ladingkeer.

Der er stor forskel pd lejr-
deltagernes epilepsi. Nogle ex
som Ladinglkeer nesten an-

Anette fik farst sin diagnose sent

AF STEFAN HESTNES
She@fyensdi

RYBOREG: Anctte Laugesen
kommer fra Snedsted wved
Thisted og er med pa ung-
domslejren for tredje gang.

- Jeg er nok en af de mere
heldige. Jeg far nogle ab-
sencer, hver et af lemmerne

" pludselig kan spjette ud, for-

tller Anette Laugesen.
-Menheldigvis pavirker det
mig ellers ikke, hverken fysisk

. eller psyldsk. Ogjeg prawver pd

atlevesi normaltsom muligt,
selv om jeg er bange for folls
fordomume.

- Det har veret lxdt hardt
hele tiden iskolen at skulle be-
vise, at man ikke er dum. Det
har jeg fislt mig presset af.

Anette Lugesen vil gerne
ind pi musikkonservatoriet
og senere undervise i flajte.

- Det skal nok tykkes, ma-
ske ikke 1 forste forseg, men
54 1 anden omgang, under-
streger bon,

Arveligt tilfeide

-Jeg var 17 ar, inden de fandt
ud af, hvad jeg fejlede og i mit

et Anette Laigesen,

faldsfri, hvis de passer-deres
medicinering, mens andre er
hérdere ramt.
- Vi skiftes til at have kram-
-pevagten i 24-timer af gan-
gen. Vihar flest anfald onsdag
og torsdag, for da er vived at
veere teette, smiler formen-
den.
-Dethender, atetanfald er

sh kraftigt, at vi fir vedkom-

mende indlagt. Det kan vare,
fordi kramperne fortsztter,
eller at det pavirker vejrirz-
ningen.

- Forste gang jeg selv var
4l et arrangement i forenin-

gen, kom jeg med en masse .

fordomme. Faktisk tror jeg,
at vi selv har flere fordomrme
om 0s selv end normale men-

tifelde er det arveligt, kon-
staterer Anette Langesen,

- Vi med epilepsi foler os
nok lidt anerledes, fordi der
er for lidt information om
sygdommen. Men efter at jeg
har fiet en dejlig keereste, der
ikke har epilepsi, er der kom-
met mere ro pd, siger hun og
fortsztter:

- Lejren her giver mig nye

igtig at-holde for at dndqé i
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nesker, men jeg har medt en
magse vidunderlige menne-
sker heri foreningen.

Farste gang
- Det er farste gang, at vi hol-
der ungdomslejr i Nyborg, og
vi er glade for at veere her, og
ford: det ligger medt i landet,
har vi heldigvis fRet mange
fra Sjelland med denne gang,
fastsldr Kristina Ladingkeer.

- Detligger centralt for ture
i byen og ogsa ture tl stran-
den. Vi var i vandet i gir, men
der skal altid vere en Livred-
der med. Vi seetter ellers 53 3
regler som muligt, men en af
lederne skal altd vere med
pd stranden, slutter forman-
den.

venner. Her er vi alle indivi-
duelle mennesker, men det
er fzlles for alle, at vi foler os
anderledes. Folk omkring os
har ogsa tendens til at pakke
os ind i vat. Ogsi mine forzl-
dre, indremmer Anette Lau-
gesen.
~-Menselvom folk mener det
godt, skal vi preve atleve lige si
normalt som alle andre.
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