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| - sygdommen

man kan vokse fra

Barn med epilepsi bliver pavirket meget forskelligt. Feelles for dem er,
at stgrstedelen af dem bliver anfaldsfri efter medicinsk behandling.
Andre gange gar epilepsi i sig selv efter nogle ar. -

Af Gregers Lohse

Den darlige nyhed er, at 0,5-0,7
procent af alle danske barn far
konstateret epilepsi. Den gode
nyhed er, at 80-70 procent af
bamene bliver anfaldsfri efter
medicinsk behandling. Men for
mange foreldre er konstaterin-

‘gen af epilepsi hos deres bam

et chok, som de har sveert ved at
forholde sig til.

"Hvis bgrn far konstateret epi-
lepsi, bliver deres. foraeldre ofte
meget usikre pa, hvad der skal
ske., Farst og fremmest handier
det om at arbejde pa, at barnet
bliver anfaldsfti, hvitket jo sker i
op il 70 procent af tilfeeldene,”
forteeller Jutta Houmgller, der er
direkter i Dansk Epilepsiforening.

Mange fejldiagnosticeret

Sygdommen epilepsier en neuro-
logisk lideise, som medfarer mere
eller mindre kraftige krampean-
fald. Men ikke afle krampeanfald
betyder, at man lider af epilepsi,
0g sygdommen €r i det hele taget

“syeer at diagnosticere.

“En undersegelse fra epilepsi-
hospitalet Dianalund har vist, at
25 procent af de bern som Bliver
indlagt pa hospitalet slet ikke har
epilepsi. De er simpelthen fejl-
diagnosticeret, og det vidner om,
hvor svaer diagnosen er at stille
ordentl'i‘gt," siger Jutta Houmaller.

.Bern og forseldre

har det svart

“Berns hverdag og skolegang kan

blive voldsomt forstyrret af syg-
dommen. Derfor er det utrolig
vigtigt med den rette behand-
lingsplan, da disse kan variere
meget afhangig af sygdomsgra-
den. '
"Generelt geelder det, at har man
prevet to-tre typer af medicinsk
behandling, og anfaldene stadig
ikke er forsvundet, s& kan man
overveje om en operation er mu-
lig,” fortzeller Jutta Houmaller.
0gs4 den sikaldte ketogene diet
kan vere en mulighed for at re-
~ ducere antallet af anfald. Biszten
er en s&rlig faste, hvor man gar

ind og forskubber syrebalancen i
blodet. Omtrent to ud af tre bern,
der benytter dizten, vil fa halve-
ret deres anfald.

Uanset de mange behandlings-
muligheder er bade bgm .09
voksne meget pavirket af syg-
dommen, forteeller Jutta Hou-
meller. :
“Vi er netop ved at fardiggere
en undersggelse for bgrn og
parsrende med epilepsi. En af
de ting vi allerede nu kan kon-
kludere er, at mange bprn med
epilepsi har det virkeligt sveert,”
siger hun.




