| novemnber mazarkede hun,
hvor vigtigt det er, at folk
kender til sygdommen.
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Et epileptisk anfald kan blive
udlgst af mange ting, nogle
gange er det, som om der slet
ikke er nogen udlgser.

For Lisbeth Larsen var det
stress over-at skulle na toget,
der udleste et anfald i begvn
delsen af november - midt Pd
gaden i Arhus.

Hun dejsede om pa hjgmet
af Banegirdspladsen og Park
All¢ og vignede i en ambu-
lance pé vej til hospitalet. I
mellemtidén ha#de et vidne
til anfaldet forsegt at hjalpe
hende - personen havde
stukket en pind i munden pa
hende for at forhindre, at
hun  knaldede tenderne
sammen.

»Det er jo fuldstendig
indsvagt. Det kan da ikke
nytte noget, at jeg far stukket

14T NQIY, 4T AN SKal,« {yaer
det fra Lisbeth Larsen.

1 dag gar hun stadig til be-
handling for en knaekket
tand og betendelse i den
modsatte side, hvor pinden
Tamte,

Forskellige typer anfald

Det sker jaevnligt, at Lisbeth
Larsen far et epileptisk an-
fald, cirka fem gange om

méneden, vurderer hun
selv.
Anfaldene er ikke altid for-

bundet med et fald eller tab
af bevidstheden og aldrig
med kramper, som man el-
lers forbinder epilepsi-anfald
med.

Som regel er anfaldet kort-
varigt. Enten viser det sig
ved, at Lisbeth Larsen begyn-
der at vandre uden mal. Ved
den slags anfald bliver hun
ogsa aggressiv, hvis folk nar-
mer sig.

Hendes bedste rad er, at
‘man skal holde gje, men la-
de vere med at gore noget. 1
hendes tilfeelde er det bedst

1.0en nyppigste neurologiske
lidelse. 1 af 10 personer vil |

med, at der er ca. 4.000 nye,
danske tifeelde rigt

lobet af livet have haft et —_——
krampeanfald. Alt efter personen, der har epi-
—_— lepsi, er drsag, forlsh, behand-
P4 verdensplan har omkring ling og pavirkning af dagligda-
40 millioner mennesker epi- gen i

lepsi. Epilepsi rammer ca. en

pet. af befolkningen i udvikle- Epilepsi er tkke en egentiig

de lande - svarende til om- sygdom, men en samiing af
kring 55.000 i Danmark. | ud- symptomer, der viser sig ved
viklingstandene rammes 4-5 spontane, gentagne og ensar-
gange si mange, primeert pd tede anfald.

grund af hyppigere il i

ihjernen. Diagnasen stilles ved en kom-
= bination af oplysninger om
Alle kan blive ramt af epitepsi. forleb af anfald og underss-
Nogle fades med sygdommen, gelser i form af EEG samt evt.

andre erhverver den i lgbet af
fivet. Epitepsi rammer iszer un-
ge og gamle, En del af de
bgm, der fér epilepsi, vokser
fra sygdommen igen.

Pé baggrund af udenlandske

bare at lade hende vandre
eller ligge pa jorden, til hun
kommer til sig selv igen.
»Man kan skade epilepti-
kere mere ved at prove at flyt-

dig anfaldsheskriveise,
pd interview af patient og per-
soner, der har set anfaldene.
Kilde: wwweplepsick

te dem under etanfald, « siger
hun.

Uvidenhed
Lisbeth Larsen ensker, at der

K sterre fokus pa Epl-
W der er i dag. Uvi-

Er nemlig ofte skyld i
tandtagen fra hende.
s altid folk opmaerk-

somime pd, at jeg har epilepsi

— hvis jeg skal

forening eller som.
fornylig, da jeg skulle pa ferie '
Pé Grenland. Og sa ger ]eg :

begynde i en

Lisbeth Larsen i

november 2008 et spllepsl»nfaldpé Park Allé. Det praecise steder husker

hun ikke. En fDrhrpasserEnde hjalp hende, og hun vagnede farst i ambulancen pé vej til hospitalet.

meget ud af at fortelle,
hvordan min epilepsi kom-
mer til udtryk, og hvordan
folk skal reagerer pi mine
anfald,« fortaeller hun.

Problemet er, at langt de
fleste reagerer negativt, nir
hun forteller, at hun er epi-
leptiker.

»Jeg kan godt forstd, at et
anfald kan virke voldsomt,
men folk skal bare huske, at
det ser langt voldsormmere
ud, end det er. Jeg far f.eks. al-
drig bla meerker, ford jeg ik-
ke har kramper,« siger Lis-
beth Larsen hun.

Veer rolig. Personen har ikke
smerter og er ikke i livsfare.

Beskyt personen mod stgd
og slag.

Stik ikke noget i munden pd
personen.

Nér kramperne er ophert, s
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