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Det fremgir ikke tydeligt af
billedet.

Men ikke destomindre -
knggten har epilepsi.

Om det er der faktisk temme-
[ig mange, der har. -

- I'Danmark har 55.000 per-
soner den neurologisk syg-
dom, -wplyser sygeplejerske
Lotte Vinther Andersen og
socialridgiver Per Olesen,
Dansk Epilepsiforenings kon-
tor i Odense.

Pludselige og
gentagne anfald

Og epilepsi rammer ‘bredt:
bern, unge, voksne, zldre,
mend og kvinder.

- Epilepsi viser sig ved plud-
selipe og gentagne anfald,

som er ens fra gang il gang.
Der findes mange forskellige”
anfaldstyper. Anfald kan ek-

sempelvis vise sig ved at per-
sonen bliver bevidstlas og far
rykiarme og ben - det som de
fleste kender som et krampe-
anfald. En anden anfaldstype

Man kan ikke se, at han bar epilepsi.
eningens sommerlejr for born med epilepsi, Foto:

kan vere, at personen bliver
fiern og ukontaktbar nogle
minutter. Anfald udleses af
unormale elektriske impul-
ser i nervecellerne i storre el-
ler mindre dele af hjernen.
En person kan godt have flere
slags anfald.

Arsager til epilepsi

Der kan vere flere drsager til
epileptiske anfald - eksem-
pelvis: Medfedte stofskifte-
sygdomme, blodpropper i
hjernen og hjernebledning,
hjernerystelse eller lignende,
hjernesvulster, hjernebeten-

LAV SEN ODENSE

Han har lert meget om sin sygdom pa epilepsifor-

Ea Carge Mpller.

delse, alkohol, udviklings- hvordan det enkelte medika-
hemning, sklerose. ment vitker, og hvordan det

! tiles i form af bivirkninger.
Wn—umb&.—-bmw,. De typisk oplevede bivirknin-
Eﬂ.—-@—un&nn ger er trethed, mavegener og
Langt hovedparten fir medi- svimmelhed.
cin mod epilepsi. Kirurgisk bchandling ber

Der er mange forskellige prae-
parater pa markedet, og selv-
om der findes visse hovedreg-
ler for valg af prapararer der
virker bedst pa anfaldstypen,
er det oftest nedvendigt for
den enkelte person at preve
sig frem.

Det skyldes, at der er forskel

fra person til person, bide pa

overvejes, nar der ikke er kon-
trol over epilepsien med den
medicinske behandling, i lg-
bet af de forste to 4r efter epi-
lepsiens start.

Der skal dog omfattende un-
dersogelser tl, inden man
opererer. Ved en operation
flerner man det vav i hjernen,
som giver anfald. En anden
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mulighed er at indoperere en
sikaldt nervus vagus stimula-
tor, som via elekeriske impul-
ser modyvirker anfald.

Der findes forskellige diztbe-
handlinger af epilepsi, fx den
klassiske ketogene dizt, hvor
man kommer store mangder
af fedt i maden, fx i form af
cremefraiche og mayonnaise.

Man ved at sidanne dizter
gor nervecellerne mindre ir-
ritable og dermed miske mere
modstandsdygtige  overfor
hjernes tendens til at fi an-

fald.

Fra diagnose
til anfaldsfrihed

De fleste bliver anfaldsfri nar
de starter pd en medicinsk be-
handling for epilepsi.

Andre har betydelige andre og
storre udfordringer og er som
nevnt nedt til at afpreve flere
medicinske preparater.
Deter vigtigt, at man som epi-
lepsipatient folges af en neu-
rolog, og at behandlingsstedet
systematisk er opmarksom pa
epilepsiens konsekvenser og
akrivt forsger at athjelpe evt.
felger af epilepsien.

Det geelder i forhold il f.eks.
uddannelse og erhverv, kore-
kort, stigmatisering, angst,
depressioner, hukommelses-

problemer, seksuelle proble-
mer, fritidsinteresser, net-
verk,  ulykkesforebygeelse,
bevarelse af selvtilliden og
mentalt velvere.

Gor det lettere
at leve med epilepsi

Man skal altid tage sin medi-
cin som foreskrevet af sin be-
handler.

Man skal lere sin epilepsi at
kende og tage evt. forholds-
regler, fx i forhold til anfalds-
udlesende faktorer, sisom fx
stress og manglende savn.
Det er en god idé at sege net-
vaerk, hvor man kan erfarings-
udveksle og dele oplevelser
med andre.

Det er en stor hjzlp at f2
grundleggende viden om fx
barnebarnets, onkels eller sa-
sters epilepsi.

Det kan f.eks. dreje sig om,
hvordan et anfald ser ud, og
hvilke forholdsregler du skal
tzffe, hvis et familiemedlem
far et anfald.

Til hvem og hvornir skal der
tages kontake til andre ved
akurtte anfald.

Viden om medicin, medicin-
indtagelse og medicintider
gor det ogsi lettere og sikrere
fx at skulle passe et epileptisk
barnebarn.

Du kan finde information om
netverk og arrangementer
hos Dansk Epilepsiforening
pa internettet www.epilepsi-
foreningen.dk eller kontakre
foreningen i Kongensgade 68
i Odense. Du kan ogsd ringe
pa6611 9091,




