Stress foredrag

For at stoppe stress og skabe trivsel i faellesskab, er der mulighed for en feelles
indsats i form af et stress-foredrag & 1% til 2 timers varighed for alle medarbej-
dere.

| foredraget seettes der fokus pé stress - bade den positive og den negative.
Her leerer ledere og medarbejdere, at identificere de forskellige pavirkninger i
omgivelserne, som kan fgre til en stresstilstand.

De bliver opmaerksomme pa fysiske, psykiske og adfeerdsmaessige symptomer
pa stress.

Ygerligere information kont_akt Susanne Rgmer Jensen
pa tif. 70 21 00 90 eller mail susanne@mogp.dk



