
 
Yderligere information kontakt Susanne Rømer Jensen  
på tlf. 70 21 00 90 eller mail susanne@mogp.dk 

 
Assertion som kommunikationsværktøj  
 
Du lærer, hvordan du kan opnå dine mål gennem en ligeværdig kommunikation. 
 
Du lærer at undgå faldgrupper i kommunikationen, og du forbedrer din egen 
evne til styre dine følelser i kommunikationen med andre, også i svære situatio-
ner.  
 
Assertion er et gennemprøvet værktøj, som du lærer på kurset. 


