Motivation, min egen motivation og motivation som vee rktgj

Du far indsigt i, hvilke elementer der virker motiverende netop for dig. Du laerer
om motivation, og hvor vigtig motivation er for dine og virksomhedens resulta-

ter.

Du arbejder med din egen motivation og laver en handleplan for din egen moti-
vation i dagligdagen. Du lzerer at fokusere pa succeserne frem for problemerne.
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