[image: ]

Ydelsesbeskrivelse for Værestedet Klubben – Center for Rusmidler, Omsorg og Støtte
Center for Særlig Social Indsats – senest opdateret 14. marts 2017

[bookmark: _GoBack]Ydelsesbeskrivelse for Værestedet Klubben
Værested 
	FAKTA

	Paragraf(fer)
	Adresse
	Tilbudsportalen

	SEL § 79
	Svingelport 8 B
3000 Helsingør
	Klubben er ikke på tilbudsportalen

	Antal pladser
	Kvalitetsstandard
	Hjemmeside	

	Ingen visitation
	http://bit.ly/2mzBcPZ 
	http://bit.ly/2lS0RmW 

	Dækning
	Mandag og torsdag 8.30-14.30
Tirsdag, onsdag og fredag 8.30-13
Lørdag og søndag lukket.

	Målgruppe
	Samfundets mest udsatte borgere, fx borgere med psykosociale problemer samt borgere ramt af hjemløshed, social isolation eller borgere med alkohol- eller stofmisbrug (heraf en del i metadonbehandling).

	Hvem er ansat?
	Socialrådgiver, socialformidler, pædagog, social- og sundhedsassistent, ufaglært

	Fysisk rammer
	Køkken, spise/opholdsstue, badeværelse med vaskeri, personaletoilet, sofahjørne med TV, malerhjørne, IT hjørne, billardrum, personalekontor, Sundhedsrum, overdækket rygegård, udendørs er der et område med højbede.

	Egenbetaling
	Der kan være egenbetaling i forbindelse med aktiviteter ud af huset.

	
	

	INDSATSEN

	Borgerne tilbydes et opholdssted indendørs i rammer, hvor der er professionelt socialfagligt personale til stede. Der ydes støtte til dagligdags praktiske gøremål med udgangspunkt i den enkelte borgers ressourcer og behov. Der er åben rådgivning, hvor borgerne kan få hjælp til forskellige spørgsmål, herunder hjælp til kontakten med andre centre i Helsingør Kommune. Værestedet Klubben arbejder aktivt på at fremme sociale fællesskaber. Der er etableret et samarbejde med de praktiserende læger og det øvrige sundhedssystem, således at borgerne tilbydes at få afklaret, om de har nogle lidelser med efterfølgende tilbud om støtte til at gennemføre behandling.

	Ledsagelse
	Medarbejderne kan ledsage borgeren til møder/behandling og yde råd og vejledning m.v. 

	Pædagogiske metoder
	Vi arbejder med relationspædagogik, empowerment og den motiverende samtale – i en anerkendende kontekst.

	Værdier
	Med udgangspunkt i borgerens vilkår, ønsker og behov at samarbejde om at øge borgerens livskvalitet.
Der arbejdes på at etablere bæredygtige anerkendende relationer til brugerne og med det udgangspunkt, samarbejde med brugerne om at øge livskvaliteten.

	Brugerindflydelse
	Der er brugermøder en gang om måneden. 

	Samarbejde med pårørende
	Der samarbejdes med pårørende, såfremt brugerne ønsker dette.

	
	

	INDHOLD

	Aktiviteter og traditioner


	Aktiviteter: 
· Billard, højbede, computerundervisning, dart, brætspil, malerværksted, i huset.
· Mindst en ugentligt motionsaktivitet ud af huset, fx: Cykelture, spisning ved Kronborg, svømning, badminton eller bordtennis. 
· En månedlig aktivitet ud af huset, fx: Museumsbesøg, fodboldkamp, fisketur, skitur, koncert, wellness-tur, kanotur. 
· Årlige tilbagevendende arrangementer, fx: sportsstævner i IDVI, Brugernes Bazar i Odense, Store Livsglædedag i samarbejde med andre tilbud i CROS/SSI. 
Vi arbejder med sundhedsfremmende aktiviteter som er baseret på opbyggelsen af fælleskaber og foregår i grupper. 
Traditioner: 
· Julefrokost
· Påskefrokost
· Fastelavn

	Dagligdagens rytme
	De tilbydes dagligt morgenmad og en dag om ugen serveres et varmt middagsmåltid.


	
	

	ANDET

	Borgerne tilbydes at få udarbejdet en sundhedsplan. Borgeren skal selv have et ønske om sundhedsmæssig forandring, og medarbejderne skal støtte borgeren i denne proces.
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