LIVSKVALITET – gennem indrestyring



At være indrestyret er det modsatte af at være ydrestyret. På samme måde med selvværd. Du kan have selvværd – eller andreværd

Temaerne er de samme, hvem bestemmer over dit liv? Gør du det selv – med selvværd og ved at være indrestyret. Eller lader du andre bestemme? Og bliver ydrestyret.

Jeg kan blive helt syg i sjælen, når jeg hører en ung pige/mand sige: ”Jeg DØR, hvis jeg ikke får de sko/ bukser/jakke (i et specielt mærke).

Naturligvis ved jeg godt med mig selv, at det kun er en overgang. Sådan ER det. Eller hvad mener du? Er det kun en overgang? Eller er vi styret af, hvad andre tænker, tror og mener om os?

Lad os sætte scenen: Jeg går ikke ind for egoisme i sin yderste form, jeg vil ikke stå frem som den, der siger: Gør hvad du vil og vær ligeglad med andre. Tværtimod mener jeg, at vi alle kunne tage betydeligt mere hensyn til hinanden, end vi gør. Men der er forskel på at tage hensyn og så være afhængig af andres meninger og accept.

Vi må ikke glemme den 2000 år gamle sætning, der siger: ”Du skal elske andre, som du elsker dig selv”. At leve op til den sætning kræver, at du elsker dig selv.

Det er det denne artikel handler om.

Jo mere du søger at komme til at ligne alle andre,

des sværere får du ved at komme til at ligne dig selv.

Sagt på en anden måde: Jo mere du søger at tilegne dig andres identitet, des sværere får du ved at finde din egen.

Præcis dette, er måske et af de største problemer blandt mange unge i dag. De bliver ikke bakket op og rost, sådan som de ER, nej de skal hele tiden præstere noget der er lidt bedre end alle andre, FØR de roses. Derfor bliver deres identitet afhængig af, at skulle være bedre end alle andre. Eller i det mindste at ligne alle andre.

Vi læser om det igen og igen (Alice Miller: ”Det selvudslettende barn”) + mange mange andre lignende bøger fortæller, om det vi alle godt ved: Hvorfor kan vi ikke elske vore børn og kæreste uden betingelser.

For nylig har vi set det igen. En udsendelse på tv om en dreng i USA, der skyder sine forældre samt 4 andre på skolen, samtidig med at han sårer 20 andre skolebørn. Konklusionen på udsendelsen var, at hans far ikke elskede ham, fordi han ikke levede op til faderens forventninger og krav.

Hvis vi hele tiden, i familien, på reklamerne ser, at vi kun er gode nok, hvis vi GØR sådan og sådan, da finder vi aldrig ud af, hvem vi ER. Der bliver sat lighedstegn mellem ER og GØR.

Der findes originaler, og der findes kopier.

Originalerne har noget at gi’,

kopierne kan kun efterligne.

Lige præcis dette kunne jeg skrive en hel bog om, hvilket jeg allerede har (Torbjørn Jørgensen: ”Libero” – lån den på biblioteket).

Vi har aldrig set så mange unge med spiseforstyrrelser, som vi ser i dag.

Du bliver nødt til at gennemføre denne daglige øvelse foran spejlet: Stil dig foran spejlet i 2 minutter, se godt på dig selv og sig: ”Davs du, du er sørme dejlig i dag, du er lige, som du SKAL være, hej”.

Sokrates sagde for 2.500 år siden: ”Kend dig selv”, Søren Kierkegaard sagde for 160 år siden: ”At turde være sig selv”:

At turde er at miste fodfæste for et øjeblik.

Ikke at turde er, at miste sig selv.

Ja, at turde være sig selv. At være sig selv bekendt.

At turde gå imod strømmen.

At turde gå imod autoriteterne.

At turde gå i supermarkedet uden sminke og smukt tøj.

At turde være ”morgengrim” hele dagen

At turde have sine meninger – og at holde fast ved dem

Den som fylder sit hoved med andres ord – og meninger,

kan ikke finde plads til sine egne.
Det er umuligt for et menneske at skulle leve op til andres forventninger.

Du kan ikke være den bedste til alt – altid.

Hvis du hele tiden ”kun er god nok, hvis du får topkarakter, vil du få et helvede med dig selv, når du får lavere karakterer”

Hvis du kun er noget, gennem det du GØR,

da er du intet, når du ikke GØR noget…

Sikke noget vrøvl. Du ER noget hele tiden. Uanset hvad du GØR, så ER du altid noget. Du ER nemlig ikke, hvad du GØR, men hvad du TÆNKER.

Det er vore tanker, vor hjerne, der gør os til det, vi ER.

Prøv at forestille dig ovennævnte sætning erstattet med tøj/bil/bolig/status:

Hvis du kun ER nogen gennem dit TØJ, da er du intet, når du er nøgen.

Vrøvl.

Naturligvis ER vi noget uden tøj, uden bil, uden status.

Naturligvis vil vi alle gerne have smukt tøj, bo godt, køre i en sikker bil osv. Vores største problem er, at vi på mange områder har sat lighedstegn mellem kvaliteten i vores liv og de fysiske ting, vi omgiver os med + de karakterer vi kan få + den flotte krop, vi kan få (efter nogens mening) ved ikke at spise i længere tid.

Det vigtige er IKKE at skulle leve op til ANDRES  forventninger, ikke at være ydrestyret eller have ”andre-værd”, men at leve op til sine egne forventninger, sit eget værd.

Hvornår er et menneske ”godt nok”?

Hvad forstår vi ved ”succes”.

Definitionerne på ”god nok” og ”succes”, skal ikke komme fra andre, men fra én selv. Hvis vi kun lever og føler os OK, når andre mener, vi er OK, bliver det en endeløs vandring. Vi vil jo aldrig kunne stille alle tilpas alligevel. Det er det ene: Vi skal ikke stille alle tilpas. Kun os selv.

Ingen kan gøre dig til idiot – Uden DIN accept

Mahatma Gandhi

Jeg tillader ingen at ødelægge denne dag for mig

Eleonor Roosewelt

Hvis jeg en aften kommer gående i København og møder et par unge mennesker, hvor den ene siger: ”Idiot” –bliver jeg jo ikke idiot af den grund. Hvis jeg blev det, giver jeg en tomhjernet tumpe magt over mig. Bliver jeg måske en ko, fordi nogen kalder mig ko?

Alt for ofte oplever vi slagsmål, fordi én gruppe mennesker har provokeret en anden.

Hvis du ikke styrer din tid, dine tanker,

gør andre det – med udsøgt glæde.

Det vigtigste i begrebet livskvalitet er at lære de små ord, der hedder accept og respekt. Vi skal lære at respektere og acceptere hinanden, som dem vi ER. Uanset farve, uddannelse, bopæl, meninger mv. Vi skal holde op med at tale OM andre og i stedet tale MED andre. Hvis vi dyrker at tale OM andre, tror vi også, at alle andre konstant taler OM os.

Det hele starter indefra. At styre sig selv gennem at tro på sig selv og ikke nødvendigvis hele tiden at skulle leve op til andres forventninger.

Gå ud i verden og elsk alle – men start med at elske dig selv.
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